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فصل اول: بهداشت اس دیدگاه اسلام ، تعاریف و هفاهین بهداشت عووهی ، اصول 

 بهداشت فزدی و خود هزاقبتی

 سبٽیي إلاڇ ىٍ ُډیىٍ َبی ډوشچٴ ثُياٙز :

 ٕلاډز ػٖڈ-1

 ٱٌا:ٕلاډز 1-1

ٽٍ ىڅیڄ آن ډیشًاوي ٭يڇ ا٥لا٫ اُ ډَاكڄ سًڅیي ٱٌا  <<هًٍىن ٱٌای ثبُاٍی ٍا وُی ٽَىٌ اوي >>٥جٸ ٍيایز وٺڄ ٙيٌ اُ دیبډجَ إلاڇ )ٛ( ، 

 ثبٙي. 

 آة ٕبڅڈ 2-1

ًٚی ىٕز ي . یٮىی ثَای إشلمبڇ ي ٖٙش<<اُ آثی ٽٍ ډیوًاَیي ىٍ آن إشلمبڇ ٽىیي ايڃ ډٺياٍی ثیبٙبډیي >>٥جٸ ٵَډًىٌ دیبډجَ 

 ًٍٝر ي ٱیٌَ ثبیي اُ آة ٹبثڄ آٙبډیين إشٶبىٌ ًٙى.

 آىاة ٱٌا هًٍىن 3-1

 سبٽیي ك٢َر ٭چی )٫( ثَ هًة ػًیين څٺمٍ ، ثٮچز څِيڇ سَٽیت ډ٦چًة ٱٌا ثب آوِیڈ َبیی ٽٍ ىٍ ىَبن سَٙق ډیًٚى ي ٢َڈ ثُشَ ٱٌا إز.

 اوياٌُ ٱٌا هًٍىن 4-1

 ٕلاډز ٍيف-2

 ٽىشَڃ ٭ٞجبویز:2-1

 ډ٫ً١ً  ىًٍٕځىي ي سبٽیي هيايوي ثَ ایه ٝٶز دٖىيیيٌ اوٖبن ډی ثبٙياَمیز 

 اهلاٷ هًٗ ىٍ هبوًاىٌ: 2-2

 ډىٚب ي يڅی هبوًاىٌ ډٖئًڃ ٍ٭بیز ایه اډَ إز

 كٖه هچٸ ىٍ ػبډٮٍ : 2-3

 اٹشيا ثٍ ًٍٕڃ هيا ي دیَيی اُ ایٚبن ىٍ ایه ٝٶز

 ٕلاډز ػبډٮٍ -3

 بٙي. ىٌ اٝڄ إبٕی ىٍ ایه ثبة ٭جبٍسىي اُ :ایه اډَ ىٍ ځَي ٍ٭بیز ډٺٍَار َُٙيويی ډی ث
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 ىيٍی اُ َٙٻ-1

 اكٖبن ثٍ ياڅيیه-2

 هًىىاٍی اُ ٹشڄ ٵَُوي-3

 ىيٍی اُ ٵًاك٘-4

 هًىىاٍی اُ ٹشڄ وٶٔ-5

 ووًٍىن ډبڃ یشیڈ-6

 هًىىاٍی اُ ٽڈ ٵَيٙی-7

 ا٭شياڃ ىٍ ځٶشبٍ-8

 يٵبی ثٍ ٭ُي-9

 دیَيی ثُمَاٌ سلٺیٸ اُ ائمٍ ا٥ُبٍ-10

 ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ثُياٙز ىٍ إلاڇ :آیبر ي اكبىیض 

 ثُياٙز ٵَىی :

 دبٽیِځی وٚبوٍ ایمبن إز. –اڅى٪بٵٍ ډه الایمبن )دیٲمجَ اٽَڇ ) ٛ( 

 ثُياٙز سٲٌیٍ :

 ًٍٕڃ هيا ٵَډًىوي : ٩َيٳ هًى ٍا ثذًٙبویي ي ىٍة ٩َٳ ٍا ثجىيیي ُیَا ٙی٦بن دًٙ٘ ثَومی ىاٍى ي ثٖشٍ ای ٍا ثبُ ومی ٽىي. 

 ثُياٙز ډلی٤ :

 څمًډىیه ډی ٵَډبیىي : هبٽَيثٍ ٍا دٚز ىٍة ػبی ويَیي ُیَا آن هبوٍ ٙی٦بن إز.اډیَا

 ٽچیبر ثُياٙز ٭مًډی :

 ثُياٙز ٭مًډی :

 َيٳ ، سٲییَ ٍٵشبٍَبی ُیبن ثو٘ اٵَاى إز.

 اٍسٺبی ٕلاډز :

 ٽمټ ثٍ ډَىڇ ػُز سٲییَ ډ٦چًة ي ډظجز َٙای٤ ُويځی.

 سٮَیٴ ٕلاډشی :
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ثُياٙز ٭جبٍر إز اُ ثَهًٍىاٍی اُ إٓبی٘ ٽبډڄ ػٖمی ، ٍياوی ي اػشمب٭ی ي وٍ ٵٺ٤ وياٙشه ثیمبٍی  ي وٺٜ اُ ىیيځبٌ ٕبُډبن ػُبوی 

 ٭٢ً.

 ٭ًاډڄ ډًطَ ثَ ٕلاډشی :

 ٭ًاډڄ ّوشیپی ي ٵَىی-

 ٭ًاډڄ ډلی٦ی -

 ٙیًٌ َبی ُويځی ډَىڇ-

 يٕٮز ي ٽیٶیز اٍایٍ هيډبر-

 اٍسجب٥بر ، ي١ٮیز ػبىٌ َب ي َٙای٤ اٹشٞبىی ػبډٮٍ.٦ٕق ًٕاى ، ي١ٮیز ٽٚبيٍُی ي سٲيیٍ ، ٕیٖشڈ -

 ثیمبٍی :

 ََځًوٍ اولَاٳ اُ ٕلاډز ٽبډڄ ػٖمی یب ٍياوی ٽٍ ډیشًاوي ثًٍٞر آٙپبٍ یب دىُبن ثبٙي.

 ثُياٙز ٵَىی :

 ډَاٹجز اُ ػٖڈ ي ٍيان ٵَى ثَای كٶ٨ سىيٍٕشی ي دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی َب.

 ٽٍ ٙبډڄ اثٮبى ُیَ إز :

 ثُياٙز دًٕز :

 ٶب٩ز اُ ثين ىٍ ثَاثَ يٍيى ٭ًاډڄ ُیبن ثبٍ ثٍ ثين ي ػچًځیَی اُ هَيع ډًاى ډًٍىویبُ اُ ثين.ك

 ډَاٹجز اُ دًٕز :

 ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی دًٕشی ثيين سؼًیِ دِٙټ  –إشٶبىٌ اُ يیشبډیه َب -1

 إشٶبىٌ اُ آة ځَڇ ي ٝبثًن ػُز دبٽی ي څ٦بٵز دًٕز -2

 شىبٕت ثب و٫ً دًٕزإشٶبىٌ اُ ٙبډذً ي ٝبثًن ډ-3

 ػچًځیَی اُ سَٽبوين ػًُٙبی دًٕز ي ١ي٭ٶًوی ثباڅپڄ ىًٍٍٝر څِيڇ-4

 ثُياٙز ډً :

اوشوبة ٝلیق و٫ً ٝبثًن ، ٙبډذً ي ٕبیَ ډًاى دبٻ ٽىىيٌ ي سٺًیز ٽىىيٌ ډً ثب سًػٍ ثٍ ډیِان ؿَثی ډً ثب٭ض سٺًیز ٍیٍٚ ډً ي ٕبڅڈ 

 ډبوين آن ډیڂَىى.
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 ٚيیي َٕ٭ز ػَیبن هًن إزثَٓ ٽَىن ٍيُاوٍ ډًَب ډًػت س

 َٶشٍ یپجبٍ ډًَب اٝلاف ځَىوي. 4-3لاُڇ إز ََ 

 َىڂبڇ هٚټ ٽَىن ډًَب اُ كَاٍر ُیبى هًىىاٍی ځَىى.

 ډَاٹجز اُ ؿٚڈ

 اهشلالار ؿٚڈ :

 وِىیټ ثیىی )ډیًدی ( : ٵَى ثَای ىیين اٙیبء ىيٍ ثب ډٚپڄ ډًاػٍ إز-1

 وِىیټ ثب ډٚپڄ ډًاػٍ إز.ىيٍثیىی )َیذَيدی( : ٵَى ثَای ىیين اٙیبء -2

 ځچًٽًڇ )آة ٕیبٌ( : ثیمبٍی اٵِای٘ ٵٚبٍ ىاهڄ ؿٚڈ . ىٍډبن : ػَاكی ، څیٍِ ي ىاٍي  ٥جٸ سٚویٜ دِٙټ.-3

 ىّوٌَ ٙين ډبٽًلا : سوَیت آَٖشٍ ٙجپیٍ ؿٚڈ. ٽٍ سىُب ثب ډٮبیىٍ ؿٚڈ ٹبثڄ سٚویٜ إز.-4

  يػًى ىاٍى ي ىٍډبوُبی َٕی٬ ي إٓبوی ىاٍى.ٽبسَاٽز یب آة ډَياٍیي : ثيوجبڃ اٵِای٘ ٕه اډپبن اثشلا-5

 ایمىی ؿٚڈ :

 ػچًځیَی ډی ٽىىي. BيAإشٶبىٌ اُ ٭یىټ َبی آٵشبثی ٽٍ اُ ٭جًٍ اٙٮٍ ډبيٍای ثىٶ٘ -1

 ي هًاة ٽبٵی. Aٱٌای ډشىبٕت كبيی يیشبډیه َبی ډوشچٴ ثٍ يیٌْ يیشبډیه -2

 ثُياٙز ځًٗ ي ىٕشڂبٌ ٙىًایی:

 ځًٗ ث٦ًٍیپٍ ٽٴ ياٍى ډؼَای ٙىًایی وًٚى.ٖٙز يًٙی سمبڇ ػًاوت لاڅٍ -1

 إشٶبىٌ اُ ځًٙی َبی ډىبٕت ي ډلبٵ٨ َبی ٙىًایی َىڂبڇ ډًاػٍُ ثب ٝياَبی ثچىيي ٙىبٽَىن-2

 ٭يڇ إشٶبىٌ اُ اٙیبء سیِي ٭يڇ ثپبٍځیَی ُیبى ځًٗ دبٻ ٽه ثَای سمیِ ٽَىن ځًٗ-3

 ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ىاٍي ثيين سؼًیِ دِٙټ-4

 : ثُياٙز ىَبن ي ىويان

 إشٶبىٌ ډشىبٕت اُ ډًاىٹىيی ي يیشبډیه َب-1

 ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ كياٹڄ ٕبڅی یپجبٍ-2

 إشٶبىٌ اُ ون ىويان

 ثُياٙز ىٕز :
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 ثُشَیه ٍاٌ كٶب٩ز ىٍډٺبثڄ ٭ٶًوز ٖٙشه ىٕز َبٕز.

 طبویٍ ثب آة ځَڇ ي ٝبثًن ٖٙشٍ ًٙى.45ډی ثبیٖز كياٹڄ -

دبیٍ اڅپچی ، ډی سًان وً٭ی ٽٍ كبيی څًٕیًن ډلبٵ٨ دًٕز َٖشىي ٍا هَیياٍی  ثٮچز كٖبٕیز ُا ثًىن ثٮ٢ی اُ ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ َبی-

 ٽىیڈ.

 سًٝیٍ ډب ػُز دبٻ ٽَىن ٽظیٶی يا١ق ، آة ي ٝبثًن إز.-

 ٖٙز ي ًٙی ىٕز ثب ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ دبیٍ اڅپچی دی٘ اُ آډبىٌ ٽَىن ٱٌا.-
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 ثُياٙز دب :

 ىي ٭ب ١ٍٍ ډُڈ ىٍ ایه ډًٍى :

 إشٶبىٌ اُ ٽٶ٘ َبی سىڀ ي وبډىبٕتډیوـٍ : ثٮچز -

 سَٻ دب : ىٍ اطَ ٭يڇ و٪بٵز ي ٖٙز ي ًٙی دبَب-

 ٍ٭بیز اًٝڃ ثُياٙز ٵَىی ٹجڄ اُ َٙي٫ ثپبٍ :

 ثين ٦ٕق اُ آڅًىځیُب ُىيىن ػُز ٍيُاوٍ إشلمبڇ

 آٹبیبن ىٍ ٕجیڄ ي ٍی٘ ي ډًَب َب، وبهه ومًىن ډَست ي ٽًسبٌ دبٽیٌِ،

 َٕډب إُبڃ،: ٹجیڄ اُ ډَٖی ثیمبٍیُبی ثٍ ثًىن ډجشلا ًٍٝر ىٍ ىاٍوي َٕيٽبٍ ډًاىٱٌایی ثب ٽٍ ٙبٱچیىی

 ىَىي ځِاٍٗ هًى ډيیَ ثٍ ٍا ډًاٍى... ي دًٕشی َبی وبٍاكشی هًٍىځی،

 ٍ٭بیز اًٝڃ ثُياٙز ٵَىی كیه ٽبٍ:

 إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ كیه ٽبٍ-

 سٮًی٠ ىٕشپ٘ َب دٔ اُ ََثبٍ إشٶبىٌ ډوشچٴ-

 كیه ٽبٍهًىىاٍی اُ هبٍٗ ثين -

 ٖٙز يًٙ ي ١ي٭ٶًوی ډَست ىٕز َب ٹجڄ اُ اوؼبڇ ٽبٍ ، ىًٍٍٝر سمبٓ ثب ډًاىهبڇ ي دٔ اُ ٍٵشه ثٍ سًاڅز .

 ثُياٙز كمبڇ :

 لاُڇ إز ََؿىي يٹز یپجبٍ ىیًاٍ ي ٽٴ كمبڇ ثب ډًاى ًٙیىيٌ ي ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ډىبٕت و٪بٵز ځَىى.-

 ىٍ دىؼٌَ كمبڇ وٞت ځَىى. 16ٍیِ ومٌَ  ػُز ػچًځیَی اُ يٍيى كَٚار ي .... لاُڇ إز سًٍی-

 ٍاَىمبی هًىډَاٹجشی :

َيٳ اٍائٍ ىاو٘ ډًٍىویبُ ثَای هًىډَاٹجشی ىٍ ثیمبٍی َب ي وبهًٙی َبی ػِیی ي ٽبَ٘ ډَاػٮٍ ٱی١ََيٍی ثٍ ډَاٽِ ثُياٙىی ىٍډبوی ي 

 ثیمبٍٕشبوُبٕز.

 ىاٍيَبی َٕډبهًٍىځی ي كٖبٕیز )آڅَّی(:
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ی ي كٖبٕیز ٙجیٍ َڈ ډی ثبٙي ، ثٖیبٍی اُ ىاٍيَب ثيين وٖوٍ ىٍ ىاٍيهبوٍ اُ سَٽیت ىاٍيَبی ایه ىي ډًػًى اُ آوؼب ٽٍ ٭لائڈ َٕډبهًٍىځ

 َٖشىي سب ثشًاوىي ََىي ډٚپڄ ٍا ث٥ََٳ ٽىىي.

 ىٍ ًٍٝسیپٍ ثب ډَٞٳ ایه ىاٍيَب ، ثیمبٍ ثُجًى دیيا وپَى ػُز ىٍیبٵز وٖوٍ اهشٞبٝی ثٍ دِٙټ ډَاػٮٍ ډیپىي.

 آوشی ثیًسیټ ډَٞٳ ٽىیڈ؟ ؿڂًوٍ ي ؿٍ ُډبوی

 ځبٕشَيآوشَیز( ٽٍ ىٍډبن اهشٞبٝی وياٍوي. –آوٶًلاوِا  –ثٖیبٍی اُ ثیمبٍی َب وبٙی اُ يیَيٓ َب َٖشىي. )َٕډبهًٍىځی 

 *آوشی ثیًسیټ : ػُز ىٍډبن ثیمبٍی َبی ثبٽشَیبیی َٖشىي ٽٍ ث٦ًٍ ٙبی٬ ىٍ ٍیٍ ، اىٍاٍ ، ٕیىًٓ ، ځچً ، ځًٙز ي دًٕز ایؼبى ډی ًٙوي.

 *ثٖیبٍ ډُڈ إز ٽٍ َمٍ ىاٍيَبی سؼًیِ ٙيٌ ٍا ثَإبٓ ىٕشًٍ ي ٽبډڄ ٙين ىيٌٍ ىٍډبن إشٶبىٌ ٽىیي.

 *ََ آوشی ثیًسیټ ډوشٜ اُ ثیه ثَىن یټ ثبٽشَی هبٛ إز ي سىُب آن ٍا اُثیه ډی ثَى.

 آوٶًلاوِا ي ىیڂَ ٭ٶًوز َبی يیَيٕی :

 ي. ٽٍ ٙبډڄ يیَيٓ آوٶًلاوِا ، ٕبٍٓ ي ... َٖشىي. ثٮ٢ی يیَيٓ َب ثب٭ض ایؼبى ٭ٶًوز ٍیٍ )دىًډًوی ( َٖشى

 ٍاٌ اوشٺبڃ : إشىٚبٷ ٍیِٹ٦ٌَ َبی َٕٵٍ ي ٭٦ٍٖ ٵَى ډجشلا

 ثُشَیه ىٵب٫ : ٖٙشه ي ١ي٭ٶًوی ٽَىن ىٕز 

 *ىًٍٍٝر اثشلا ثٍ ثیمبٍی سىٶٖی ثب ست :

إشٶبىٌ اُ  –ٚشَٻ اُ كًڅٍ ي ىٕشمبڃ ىیڂَان ٭يڇ إشٶبىٌ ډ -دیَيی اُ ٍيٗ ىٍٕز ٖٙشه ىٕز –وَٵشه ثٍ ډلڄ ٽبٍ  –ډبوين ىٍ هبوٍ 

 ډبٕټ 

 ډلڄ ىٍ ك٢ًٍ اُ ثُجًى اُ دٔ ٍيُ ؿىي ٍيُ دٔ اُ ثُجًى ډی سًاوي ٭ٶًوز ٍا اوشٺبڃ ىَي. ثىبثَایه سًٝیٍ ډب ایه إز سب 10ٵَى ثیمبٍ سب -

 .ٽىیي هًىىاٍی سلٞیڄ، یب ٽبٍ

 ياٽٖیىبٕیًن ٭چیٍ آوٶًلاوِا ډی سًاوي ٽمټ ٽىىيٌ ثبٙي.-

 دیٚڂیَی اُ ځِٗ دٍٚ ي ٕبیَ كَٚار :

 ىٍٝي 30سب10ىٍ ٱچ٪ز َبی   DEETإشٶبىٌ اُ ډًاى ىاٵ٬ كَٚار كبيی -

 ایه ډبىٌ ٍيی دًٕز إشٶبىٌ ومی ځَىى.  –ىٍٝي دَډشَیه)ویپٔ(  5/0یب  25/0آٱٚشٍ ٽَىن دبٍؿٍ َب ي اڅجٍٖ ثب ډلچًڃ 

 ایمه ٕبُی 

 ایمه ٕبُی ثٍِځٖبلان :

 ، ٽِاُ( : ََ ىٌ ٕبڃ یپجبٍ ياٽٖه ىيځبوٍ)ىیٶشَی



 دشتستانسلامت  اصناف آموزشگاه بهداشت

 

9 
 

ياٽٖه َذبسیز ة : ََٽٔ ىٍ ډٮَٟ ډًاػٍُ ثب هًن ي ٵَآيٍىٌ َبی هًوی إز ثبیي ایمه ٕبُی ًٙى. ياٽٖیىبٕیًن ٙبډڄ ىيٌٍ سٍِیٸ 

 ٍٕ وًثز ياٽٖه إز.

 ی اطَ كٶب٩شی ىاٍى.ياٽٖه آوٶًلاوِا : ٕبلاوٍ ثَای ٕبڅمىيان ي اٵَاى ډجشلا ثٍ ثیمبٍی َبی ډِډه ػيی ډُڈ إز يڅی ىٍ ََٕى

 ایمه ٕبُی ثَای ډٖبٵَان ثیه اڅمچچی :

ډبٌ ٹجڄ اُ ٕٶَ ىًٍٍٝر ویبُ ي ثب ثَوبډٍ ٍیِی دِٙپشبن ډمپه إز ویبُ ثٍ ياٽٖىی هبٛ  6ثَإبٓ ډى٦ٺٍ ای ٽٍ ډٖبٵَر ډی ٽىیي ، 

 ىاٙشٍ ثبٙیي.

 دیٚڂیَی ي ٙىبٕبیی ثیمبٍی َب :

 اثشلا ثٍ ثیمبٍی ػچًځیَی ٽىیڈ . ډظڄ سَٻ ٕیڂبٍ ثَای دیٚڂیَی اُ ٥َٕبن ٍیٍ دیٚڂیَی ايڅیٍ : دی٘ اُ ََځًوٍ ًٙاَيی اُ-

 دیٚڂیَی طبوًیٍ : ٹ٬٦ یب ٽىي ٽَىن دیَٚٵز ثیمبٍی ٽٍ ٍم ىاىٌ إز. ډظڄ ٽبَ٘ ٦ٕق ؿَثی هًن ثیمبٍی ٽٍ كمچٍ ٹچجی ىاٙشٍ.

 ثیمبٍی ٹچجی ي كمچٍ ٹچجی :

 ػی اٗ اٽٖیْن ي ډًاى ډٲٌی ډیڂیَى.٭َيٷ ٽَيوَ : ٹچت اُ ٥َیٸ ٭َيٷ ٽًؿټ ٍيی ٦ٕق هبٍ

ىٍٝي ايڅیٍ  ي ٽڈ ٙين هًن ىٍ ٭٢لار ٹچت 50ىًٍٍٝر ًٍٕة ٽچٖشَيڃ ىٍ ىیًاٌٍ ٭َيٷ ٽَيوَ ي سىڀ ٙين ایه ىیًاٌٍ َب سبٹ٦َ ثی٘ اُ 

 ، ىٍى آوْیه ٍم ډی ىَي. 

 ىن ، یبكشی ىٍ دٚز ي ثبلای  ٙپڈ  ثبٙي.ایه ىٍى ډمپه إز ثًٍٞر ٕىڂیىی ، ٵٚبٍ ، ًُٕٗ یب وبٍاكشی ډجُڈ ىٍ ٕیىٍ ، ىٕز َب ، ځَ

 كمچٍ ٹچجی :

ُډبوی ٍم ډی ىَي ٽٍ ٽبوًن ًٍٕة ؿَثی ىٍ ىیًاٌٍ ٍٿ وبځُبن دبٌٍ ًٙى ي څوشٍ ای ىٍ ٥ًڃ َٙیبن ایؼبى ٽىىي. ثٍ ایه سَسیت ػَیبن هًن 

 ٹ٬٦ ډیًٚى ي هًن ثٍ ٭٢چٍ ډًٍىو٪َ وَٕیيٌ ي آن ٭٢چٍ ٽڈ ٽڈ ډیمیَى.

 َىڂبډی ٽٍ ٭٢چٍ ٹچت ډیمیَى ىیڂَ ػبیڂِیه ومی ًٙى. 

ثٍ یبى ىاٙشٍ ثبٙیي ىًٍٍٝر ثَيُ كمچٍ ٹچجی ، ثبََىٹیٺٍ ٽٍ ډیڂٌٍى ثٮ٢ی اُ ٍٙشٍ َبی ٭٢چٍ ٹچت ډیمیَى ُیَا اٽٖیْن ثٍ آوُب ومیَٕي. 

  ىٍثیمبٍٕشبن ىاٍيَبی اهشٞبٝی سؼًیِ ډی ًٙى ٽٍ څوشٍ ٍا كڄ ي ػَیبن هًن ٍا ثَٹَاٍ ډیپىي.

ٕب٭ز اُ ُډبن َٙي٫ ٭لایڈ ىٍډبن ًٍٝر ځیَى ، ډیِان وُبیی سوَیت ثٍ كياٹڄ ډیَٕي. دٔ سَٖی٬ ىٍ ىٍډبن ي ٍٕبوين ثٍ  6سب4اځَ ٩َٳ 

 ثیمبٍٕشبن ٵًٷ اڅٮبىٌ ډُڈ إز.

 ٙىبٕبیی ثیمبٍی ٹچجی : ځَٵشه َٙف كبڃ ، وًاٍ ٹچت ، آُډبی٘ هًن ي سٖز يٍُٗ.

 ڂی ٭َيٷ ٹچجیآوْیًځَاٵی : آُډًن وُبیی ثٍَٕی سى
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ثٍ ایه ًٍٝر إز ٽٍ ډبىٌ ای ٍوڂی ثٍ ىاهڄ ٭َيٷ ٹچجی سٍِیٸ ډی ځَىى ٽٍ ثب اٙٮٍ ایپٔ ٙىبٕبیی ډیًٚى. ٽٍ ډٚوٜ ډیپىي ثیمبٍ ویبُ 

 ثٍ ځٚبى ٽَىن ٹچت ثب ثبڅًن ىاٍى یب ػَاكی.

 ٵٚبٍهًن ثبلا :

 ه٦َار :

 كمچٍ ٹچجی-1

 ٕپشٍ ډٲِی-2

 ثیمبٍی ٽچیٍ-3

 ډٚپلار ثیىبیی-4

 َبی هبوڂی : سًٝیٍ

٭يڇ إشٶبىٌ اُ ىاٍيَبی ١يَٕٵٍ ي  –ىٹیٺٍ يٍُٗ ًَاُی  40سب30ٍيُاوٍ  –ٽڈ ٽَىن يُن ىًٍٍٝر ىاٙشه ا١بٳ يُن  –سَٻ ٕیڂبٍ 

 َٕډبهًٍىځی ٽٍ ١ياكشٺبن ىاٍوي . اځَ ډ٦مٮه ویٖشیي اُ ىٽشَ ىاٍيٕبُ ډًٍٚر ثوًاَیي 

 اځَ دَٵٚبٍی هًن ىاٍیي :-

 ډیِان ډَٞٳ ومټ ٍا ٽڈ ٽىیي

 وًثز َبی ډَٞٳ ىاٍي ٍا ٵَاډًٗ وپىیي

 ډیِان ٽبٵی ٽچٖیڈ ي دشبٕیڈ ډَٞٳ ٽىیي

 هَیين ىٕشڂبٌ اوياٌُ ځیَی ٵٚبٍ هًن ي دبی٘ ىٍ ډىِڃ

 ډیِان ډؼبُ ي ثبلای ٵٚبٍ هًن:

 یب ٽمشَ 80/120ثُیىٍ         

 (129-120( / )84-٥80جیٮی                )

 (130-139( / )85-89كي ثبلای ٥جیٮی       )

 یب ثبلاسَ 90/140ٵٚبٍ هًن ثبلا           

 یب ثبلاسَ 80/130ٵٚبٍ هًن ثبلا ىٍ ډجشلایبن ثٍ ىیبثز یب ثیمبٍی ٽچیٍ      

 یب ثبلاسَ 85/135ٵٚبٍ هًن ثبلا ثب اوياٌُ ځیَی ىٍ ډىِڃ                 
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 دیٚڂیَی اُ كمچٍ ٹچجی ي ٕپشٍ ډٲِی:

 ٭ًاډڄ ه٦َ:

 ڂبٍ ي ډًاىٙیمیبیی ىٍين آنٕی –ؿبٹی  –ىیبثز  –ؿَثی 

 ډی ثبیٖز ىٍ ډًاٍى ثبلا اكشیب٥بر لاُڇ ثٍ ٭مڄ آیي.

 ٙیًٌ ی ُويځی ٕبڅڈ :

 ٍيُاوٍ يٍُٗ ىٹیٺٍ 30

 ډیًٌ ي ٕجِی اُ ډشىً٭ی ٥یٴ ٍيُاوٍ هًٍىن*

 ډبَی ډى٪ڈ هًٍىن

 اڅپڄ ډَٞٳ ٭يڇ*

 ٥جیٮی يُن كٶ٨

 ىهبویبر إشٮمبڃ ٭يڇ

 ثبلا ومټ ي ؿَثی كبيی ٱٌایی ډًاى ٽبَ٘

 ٕپشٍ ډٲِی :

اُ ىٕز ٍٵشه وبځُبوی ٽبٍٽَى ډٲِ ىٍ وبكیٍ ای ډٮیه ثٍ ىوجبڃ ثٖشٍ ٙين َٙیبن ثب څوشٍ یب دبٍځی یپی اُ ٭َيٷ ډٲِی ي هًن ٍیِی ىٍين 

 ډٲِ.

 ٭لایڈ ٕپشٍ ډٲِی :

 َٕىٍى وبځُبوی ٙيیي

 اُ ىٕز ىاىن وبځُبوی ثیىبیی

 ٭٢لار ٽىشَڃ وبځُبوی ىاىن ىٕز اُ

 ًٍٝر یب دب ثبُي، اكٖبٓ یب سٮبىڃ وبځُبوی ىاىن ىٕز اُ

 سپچڈ ىاىن ىٕز اُ یب وبځُبوی ځیؼی

 ٕب٭ز إز 3ُډبن ٥لایی ثَای وؼبر ډٲِ سىُب  ---

 َمبن ىاٍيَبی كڄ څوشٍ ٕپشٍ ٹچجی ىٍ ثٮ٢ی ډجشلایبن ٕپشٍ ډٲِی َڈ ٽبٍثَى ىاٍى. ---
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 ٙىبٕبیی ي دیٚڂیَی اُ ٥َٕبن :

ي سٺٖیڈ ًٙوي ي ٕچًڃ َبی ػيیيی ٍا ثٍ يػًى ثیبيٍوي. ایه ٵٮبڅیز سلز و٪بٍر ىٕشڂبٌ ایمىی اوؼبڇ ٕچًڃ َبی ثين ث٦ًٍ ٥جیٮی ډی سًاو

ډیڂَىى. ډشبٕٶبوٍ ثٮ٢ی ډًاٹ٬ ثب اٵِای٘ ٕه یب ډًاػٍُ ثب ثٮ٢ی ډًاىٙیمیبیی ىٍ ایه سٺٖیڈ ٕچًڅی ه٦بَبیی ٍم ډی ىَي ي ٕچًڃ َبی 

 ًى ٍا ویِ سوَیت ډیپىىي. ثٍ ایه ٕچًڃ َب ، ٕچًڃ َبی ٥َٕبوی ځٶشٍ ډی ًٙى. وبَىؼبٍی ایؼبى ډیًٚوي ٽٍ ثبٵز َبی ٥جیٮی ا٥َاٳ ه

 یَای ىٍډبن ، ُډبوی ٻ سًىٌ ٥َٕبوی ٽًؿټ إز اكشمبڃ ایىپٍ دٔ اُ ىٍډبن ايڅیٍ ، ثیمبٍ ٽبډلا ٭لاع ًٙى ُیبى إز. 

 ٥َٕبن َبی ٙبی٬ 

٥َٕبن دًٕز ٽٍ ډٮمًلا اكز سَ  –ثٍ ډَٿ ډىؼَ ډیًٚى  ٥َٕبن دَيٕشبر ٽٍ ډٮمًلا ٽمشَ –٥َٕبن دٖشبن ىٍ ُوبن  –٥َٕبن ٍیٍ 

 ىٍډبن ډی ًٙى 

 سٚویٜ ٥َٕبن :

آُډًن َب ي آُډبی٘ َبی ٱَثبڅڂَی دی٘ اُ ثَيُ ٭لایڈ اوؼبڇ ډیڂَىى ډظڄ آُډًن ّوشیټ ثَای هبوًاىٌ َبیی ٽٍ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثیٚشَی 

 َٖشىي. 

ىي آُډًن َبیی ٽٍ َيٳ آن َب یبٵشه ٥َٕبن دی٘ اُ ثَيُ ٭لایڈ َٖز اوؼبڇ اٵَاىی ٽٍ ثب ه٦َ ډش٤ًٕ ډًاػٍ َٖشىي )اٽظَ ډب ( ډی سًاو

 ىَىي.

اوؼبڇ سٖز دبح إمیَ ثَای سٚویٜ ٥َٕبن ځَىوٍ ٍكڈ س٤ًٕ يیَيٓ دبدیچًډبی اوٖبوی ثٖیبٍ ډُڈ إز.  َیـِوی وجبیي اُ ایه آُډًن -

 یىٍ ډیًٚوي ثٍ اكشمبڃ ٽمشَی ثُبیه يیَيٓ ډجشلا ډیًٚوي.َٝٳ و٪َ ٽىي. اٽىًن ثَای ایه يیَيٓ ياٽٖه يػًى ىاٍى ي ُوبوی ٽٍ ياٽٖ

 ٕبڅڂی ډی سًاویي ایه آُډًن َب ٍا َٙي٫ ٽىیي.  35اوؼبڇ ډبډًځَاٵی ىٍ سٚویٜ ايڅیٍ ٥َٕبن دٖشبن ډًطَ إز. ىٍ ٕه -

ٕبڃ  45-40بوًاىځی اُ ٕه ٕبڃ ثٍ ثبلا اوؼبڇ ډیڂَىى. اډب ىًٍٍٝر ٕبثٺٍ ه 50( وبڇ ىاٍى. اُ ٕه PSAآُډًن سٚویٜ ٥َٕبن دَيٕشبر )-

 اوؼبڇ ډیًٚى.

٥َٕبن ٍيىٌ ثٍِٿ )ٽًڅًن( ډی سًاوي ثب٭ض هًن ٍیِی ىٍ ډيٵ٫ً ًٙى.  آُډًن ډًٍىسٚویٜ ، آُډًن هًن ډوٶی ىٍ ډيٵ٫ً إز ٽٍ اُ -

ډی ثبیٖز ایه سٖز اوؼبڇ ٕبڃ ثٍ ثبلا اوؼبڇ ډیًٚى. ىٍٕبیَ اٵَاى ٽٍ ٕبثٺٍ هبوًاىځی ىاٍوي اُ ىٌ ٕبڃ ُيىسَ اُ ٕه اثشلای اٹًاڇ  50ٕه 

 ًٙى.

 دیٚڂیَی اُ ٥َٕبن :

 إشٮمبڃ ىهبویبر : سىُب ٍاٌ ياٹٮی ثَای ٽبَ٘ ه٦َ ثَيُ ٥َٕبن ٍیٍ ، ٭يڇ إشٮمبڃ ىهبویبر إز-

 ډًاػٍُ ثب ډًاى ٙیمیبیی ، یب ٝىٮشی ي ډلی٦ی : اػشىبة اُ آُثٖز ، ځبُ ٍاىن ي ثىِیه . كٶب٩ز اُ دًٕز ىٍ ثَاثَ سبث٘ هًٍٙیي  ثب-

 دًٙبوين ثين ي إشٶبىٌ اُ ٽَڇ َبی ١يآٵشبة .
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ٍّیڈ ،يیشبډیه َب ي ډپمڄ َب : ىٍ هًٍىن سمبډی ځَيٌ َبی ډًاىٱٌایی ا٭شياڃ ٍا ٍ٭بیز ٽىیڈ. دیٚڂیَی اُ اثشلا ثٍ ؿَثی ي ؿبٹی. اٵِيىن 

 ډبَی ثٍ ٍّیڈ ٱٌایی هًى.

ىٌ ٝلیق اوًٖڅیه ایؼبى ډیًٚى. ثيين اوًٖڅیه ٦ٕق ٹىي هًن ثبلا ىیبثز : وً٭ی ثیمبٍی ثٍ ىوجبڃ ٭يڇ سَٙق ٽبٵی اوًٖڅیه یب ٭يڇ إشٶب

 ډی ٍيى.

 اٽظَا ىٍ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن. –: سٍِیٸ اوًٖڅیه ویبُ إز 1ىیبثز  و٫ً

 ٽىشَڃ ٍّیڈ ٱٌایی ي ىًٍٍٝر ویبُ سٍِیٸ اوًٖڅیه –: ٙبی٬ سَ إز 2ىیبثز و٫ً 

 ٍاٌ َبی اػشىبة :

 ٽىشَڃ ٹىي –ثٍَٕی ٵٚبٍ هًن ي ٦ٕق ٽچٖشَيڃ  –يٍُٗ –كٶ٨ يُن ٕبڅڈ  –ٍّیڈ ډشًاُن 

 ٍّیڈ ځَٵشه ي ٽبَ٘ يُن :

 ډًٵٸ سَیه ٍيٗ ثَای ایه ډى٪ًٍ ، سَٽیت ډى٦ٺی اُ ٽبَ٘ هًٍاٻ َمَاٌ ثب اٵِای٘ ډى٪ڈ يٍُٗ یب ٵٮبڅیز ثيوی. 

 اُ ٕبیَ ٍيٗ َبی ٽڈ ٽَىن كياٽظَ ٽبڅَی یب ؿَثی ، ثيين ډَاػٮٍ ثٍ دِٙټ ػيا هًىىاٍی ٽىیي.

 

 دوم: بیواریهای واگیز و غیز واگیزفصل 

 ثیمبٍی َبی دًٕشی :

 ٕبڅټ:-1

 اُ ٥َیٸ سمبٓ ُهڈ َبی ٭بىی ثب سَٙلبر ٕبڅټ –اوشٺبڃ ثٍ اوٖبن اُ ٥َیٸ ځِٗ دٍٚ هبٽی 

 ٍيٗ َبی دیٚڂیَی :

 وٞت سًٍی ٵچِی ػچًی ىٍة ي دىؼٌَ َب-

 إشٶبىٌ اُ دٍٚ ثىي ي آٱٚشٍ ٽَىن ثٍ كٌَٚ ٽ٘-

 بڅٍ ىٍ ډلڄ ٽٖت یب ډلڄ ُويځیػچًځیَی اُ سؼم٬ ُث-

 ثُٖبُی ي و٪بٵز ډلی٤ ُويځی ي ډلڄ ٽٖت ي ًٍٕام َب ي ٙپبٵُبی ىیًاٍَب-

 ػيإبُی آٱڄ كیًاوبر اَچی اُ ډلڄ ُويځی ي ډلڄ ٽٖت-

 ډجبٌٍُ ثب ػًويځبن ثب إشٶبىٌ اُ سچٍ ځٌاٍی ي ٕمًڇ ډًٗ ٽ٘
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 ػم٬ آيٍی ُثبڅٍ َب ىٍ ٦ٕڄ َبی ىٍة ىاٍ ثب ٽیٍٖ َبی ُثبڅٍ-

 ٥َٕبن دًٕز:

ثیٚشَ ىٍ ٹٖمز َبیی اُ ثين ٽٍ ثيين دًٙ٘ َٖشىي ٍم ډی ىَي. ىٍ ٽٚبيٍُان ، ٽبٍځَان ٕبهشمبوی ، ډبَیڂیَان ي ډلاكبن ثیٚشَ ىیيٌ 

 ډی ًٙى. ىٍ اٵَاى ٕبڅمىي ََ ُهڈ دًٕشی ٽٍ ثٮي اُ ىيَٶشٍ ثُجًى ویبثي ثبیي ډٚپًٻ ٙي ثٍ ٥َٕبن. 

 ٭چڄ ایؼبى:

يػًى ډلڄ ُهڈ ي  –ډًاىٙیمیبیی ډظڄ ٹیَ ي ٹ٦َان  –اٙٮٍ ایپٔ  -ثٍ ډٺياٍ ُیبى ي ثَای ډير ٥ًلاویسبث٘ ډٖشٺیڈ اٙٮٍ آٵشبة 

 ًٕهشڂی ٹجچی.

 ٭لایڈ:

 اثشيا ثًٍٞر سًىٌ ای ُځیڄ ډبوىي ، ثٍ سيٍیغ ي٤ٕ آن ُهمی ډی ًٙى ، ي ځٖشَٗ ثٍ ٙپڄ هِويٌ ي هًٍويٌ. 

 ٍيٗ دیٚڂیَی:

 سبكي اډپبن إشٺَاٍ ىٍ ٕبیٍ. –إشٶبىَبُ ٽلاٌ َبی څجٍ ىاٍ  –إشٶبىٌ اُ ٽَڇ َبی ١يآٵشبة  –٭يڇ إشٺَاٍ ُیبى ىٍ ډٮَٟ اٙٮٍ آٵشبة 

 إٓڈ :

 –ځَىيٱجبٍَبی ډلی٤ َبی ٙٲچی ډظڄ ځَى ؿًة ي ..  –ىيى ٕیڂبٍ  –٭ٶًوز يیَيٕی ىٕشڂبٌ سىٶٖی ٵًٹبوی  –٭چڄ ثیمبٍی : آڅًىځی ًَا 

ډًاىٱٌایی ثوًٞٛ ثَای ٽًىٽبن ُیَ ىي ٕبڃ  –ځَىٌ َبی ٵٞچی ځیبَبن  –َب(  ثىيدبیبن ٍیِ ىٍين سوز هًاة َب یب ډجچمبن )ډبیز

 )ٙیَځبي، كجًثبر،ىاوٍ َبی ځىيڇ ، ػً(

 ٭لایڈ :

 َٕٵٍ ثيوجبڃ ٵٮبڅیز ي يٍُٗ یب ٽڈ هًاثی. –هَيع سَٙق اُ ٍیٍ ثُمَاٌ َٕٵٍ  –َٕٵٍ ، هٔ هٔ ي سىڂی وٶٔ 

 دیٚڂیَی :

سٚویٜ ثمًٹ٬ كٖبٕیز  –اػشىبة سمبٓ ثب كیًاوبر اَچی  –ىيٍی اُ ډلی٤ َبی آڅًىٌ  – وپٚیين ي ىٍډٮَٟ ٹَاٍ وڂَٵشه ىيى ٕیڂبٍ

 ٱٌایی ىٍ ٽًىٽبن

 ایيُ :

٭ٶًوز َبی  –سٮَیٸ ٙیبوٍ ي هٖشڂی ي ثیلبڅی  –ٽبَ٘ يُن ډٶ٣َ  –إُبڃ ډَست ثی٘ اُ یپمبٌ  –٭لایڈ : ثٍِٿ ٙين ٱيى څىٶبيی ثين 

 ٙيیي دًٕشی ي ٍیًی ي... 

 سٚویٜ :
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٦ٮی اُ ٥َیٸ اُ ٥َیٸ آُډبی٘ هًن . ثبیي ثياویي ٽٍ ىٍ ىيٍان آڅًىځی ٵَى ٭لاډشی ٽٍ ثشًان ٹ٦ٮب ثَ إبٓ آن اُ ٍيی ٩بََ ایيُ سٚویٜ ٹ

 ٍا سٚویٜ ىاى يػًى وياٍى ي ډمپه إز ث٦ًٍ اسٶبٹی ي ثَكٖت ٍٵشبٍ دَه٦َ ډٚپًٻ ډًٍى آُډبی٘ ٹَاٍ ځیَى.

ډبٌ ىٍ آُډبی٘ وٚبن ىاىٌ وًٚى. دٔ ىٍ ًٍٝر ٙټ ىاٙشه لاُڇ إز  6اوشٺبڃ سب كييى اُ ٥َٵی ډمپه إز ٭بډڄ ثیمبٍی ایيُ اُ ُډبن 

 دٔ اُ ؿىيډبٌ ډؼيى آُډبی٘ اوؼبڇ ځَىى.

 ٍا َبی اوشٺبڃ :

 هًن ي ٵَآيٍىٌ َبی هًوی :-1

 –څًاُڇ اٝلاف ډٚشَٻ  آٍایٚڂبٌ إشٶبىٌ اُ –ىويان دِٙپی اُ ٥َیٸ څًاُڇ آڅًىٌ  –هبڅپًثی  –سبسً ٽَىن  –هشىٍ  -٥ت ًُٕوی –كؼبډز 

 َٕوڀ آڅًىٌ ي ...

 سمبٓ ػىٖی -2

 ډبىٍ ثٍ ٽًىٻ :-3

 دٔ اُ ُایمبن اُ ٥َیٸ ٙیَ –كیه ُایمبن  –ىيٍان ػىیىی 

 ٍاَُبی دیٚڂیَی:

 ىٹز ىٍ َىڂبڇ ٽبٍ ثب سمبډی څًاُډی ٻ ډمپه إز ثٍ هًن ىیڂَی سمبٓ دیيا ٽَىٌ ثبٙي -

 دََیِ اُ ٍياث٤ ػىٖی دَه٦َ-

 جز إز ډی ثبیٖز ٹجڄ اُ ثبٍىاٍی سلز و٪َ ډشوٜٞ ُوبن ٹَاٍ ثڂیَىډظHIVهبومی ٻ -

 ډُڈ : ایيُ ىٍډبن وياٍى / ایيُ ياٽٖه وياٍى ، يڅی ایيُ دیٚڂیَی ىاٍى. دٔ َٚیبٍ ثبٙیڈ.

 َذبسیز :

 وبڇ ىیڂَ ایه ثیمبٍی یَٹبن يیَيٕی  إز. اڅشُبة ي سًٍڇ ٕچًڃ َبی ٽجي َذبسیز وبڇ ىاٍى. ډَٚيثبر اڅپچی ، ىاٍيَب ، ثیمبٍی َبی اٍطی ،

 ډًاىٙیمیبیی ، ډیپَيثُب ي ثوًٞٛ يیَيٓ َب  اُ ٭چڄ ایؼبىٽىىيٌ َذبسیز َٖشىي. 

 :  Aَذبسیز و٫ً 

اطَ آڅًىځی ډًاىٱٌایی ي آة ثب ډيٵ٫ً آڅًىٌ ثٍ يیَيٓ َذبسیز ایؼبى ډیًٚى. اٱچت هًىثوًى ي ٙبی٬ سَیه ٍاٌ اوشٺبڃ ٵَى ثٍ ٵَى إز. ىٍ 

 ثيين ثَػبی ځٌاٙشه ٭ب١ٍٍ ثُجًى ډی یبثي.

 دیٚڂیَی: ياٽٖیىبٕیًن ، ٽبَ٘ ست ثيين ډَٞٳ ىاٍي ، ٍ٭بیز اًٝڃ ثُياٙشی.

 :Bَذبسیز و٫ً 
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آڅًىٌ ثٍ ایه يیَيٓ سب ډَاكڄ آهَ ثیمبٍی ثيين ٭لاډز َٖشىيىي اډپبن اوشٺبڃ  ډُمشَیه ډٚپڄ ثُياٙشی ىٍ ایه ٍاث٦ٍ ایه إز ٽٍ اٵَاى

 ثیٚشَ إز. ىًٍٍٝر ٭يڇ ىٍډبن ، ثٍ ٕیَيُ ٽجيی )سىجچی( ، ٥َٕبن ٽجي ي ىٍ وُبیز ډَٿ ډىؼَ ډیًٚى. 

 سًٝیٍ ثٍ وبٹچیه:

 ډبٌ یپجبٍ 6ډٮبیىٍ ٽجي ي اوؼبڇ آُډبیٚبر ََ -

 ياٽٖیىٍ ًٙوي.  Bیز ٽچیٍ اٵَاى هبوًاىٌ ثَ٭چیٍ َذبس-

 ىٍ ػبَبیی ٽٍ لاُڇ إز ثَای ػچًځیَی اُ اوشٚبٍ آڅًىځی ىیڂَان ٍا اُ يػًى َذبسیز ىٍ ثين اځبٌ ٕبُوي.-

 اُ اَيای هًن هًىىاٍی ٽىىي-

 اٵَاى ؿبٷ يُن هًى ٍا ٽڈ ٽىىي-

 اُ څًاُڇ ٙوٞی ډٚشَٻ ثٍ َیؾ يػٍ إشٶبىٌ وپىىي-

 ٍا ٌ َبی َٕایز :

كؼبډچز  –ًٍٕام ٽَىن ٱیَثُياٙشی ځًٗ –إشٶبىٌ ډٚشَٻ اُ يٕبیڄ ٙوٞی –سمبٓ ػىٖی  –ىٍیبٵز هًن آڅًىٌ  -ډبىٍ ثٍ وًُاى

 ىیبڅیِ –ٱیَثُياٙشی 

 دیٚڂیَی:

٭يڇ اوؼبڇ كؼبډز ي هبڅپًثی ي ًٍٕام ٽَىن ځًٗ ٱیَثُياٙشی  -٭يڇ إشٶبىٌ اُ څًاُڇ ٙوٞی ډٚشَٻ –هًىىاٍی اُ سمبٓ ثب هًن آڅًىٌ 

 ډبَڂی( 9يویڈ ي 1ياٽٖیىٍ وًُاى ىٍ ثيي سًڅي ) –

وپشٍ: هبومُبیی ٽٍ ُډبن اُىياع ياٽٖه َذبسیز ة وِىٌ اوي ي ٹٞي ثبٍىاٍی ىاٍوي ، ٹجڄ اُ آن ؿټ ًٙوي ي اځَ آڅًىٌ َٖشىي ياٽٖه 

 ایمًوًځچًثیه اهشٞبٝی اُ َٕایز ثٍ وًُاى دیٚڂیَی ٽىىي.

 ثیمبٍیُبی ٍيىٌ ای ي اوڂچی :

 إُبڃ:-1

 ٚڂیَی: ٖٙز ي ًٙی ډَست ىٕز َب ثب آة ي ٝبثًن ثٮي اُسًاڅز ي ٹجڄ اُ سمبٓ ثب ډًاىٱٌاییدی

 يثب:-2

 اُ ٥َیٸ آة آڅًىٌ ډىشَٚ ډیًٚى يډىؼَ ثٍ ٽبَ٘ آة ثين سبكي ٽٚىيٌ ډیًٚى. 

 ځَٵشڂی ٭٢لار ٕبٷ دب –١ٮٴ ي ٽبَ٘ آة ثين  –٭لایڈ: إُبڃ ٙيیي 

 ٖٙشًٚ ي١ي٭ٶًوی ډپٍَ ىٕز َب ي... –ػجَان ډبیٮبر اُ ىٕز ٍٵشٍ ثًٍٞر َٕڇ  –ىٍډبن: ډَاػٮٍ ٵًٍی ثٍ دِٙټ 
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 إُبڃ آډیجی: ډٮمًلا ىٍ ډىب٥ٸ ځَڇ ي ډ٥ًَة ي ػمٮیز ُیبى. ډٮمًلا إُبڃ هًوی ىاٍى. -3

ًى ثٍَيی ٍاَُبی َٕایز : ىٍ ٽٖبوی ٽٍ وٖجز ثٍ ثُياٙز ىٕشُب ثی سٶبير َٖشىي ىیيٌ ډیًٚى. ىٍ آڅًىځی ډٖشٺیڈ اوڂڄ َبی ډًػ

 اوڂٚشبن یب ُیَوبهه ىٕز ، ډًػت اثشلا هًى ٵَى یب ا٥َاٵیبن يی ډیًٚى. ىٍ آڅًىځی ٱیَډٖشٺیڈ ، آة آٙبډیيوی ي ډًاىٱٌایی آڅًىٌ ثٍ آډیت

 )هًٞٝب ٕجِیؼبر هبڇ( ثب٭ض ثیمبٍی ٵَى ډیًٚوي.

 يیي ي...اكٖبٓ ٭٦٘ ٙ –ثی اٙشُبیی  –هٖشڂی  –ىڃ دیـٍ  –وٶن ٙپڈ  –ست  –٭لایڈ: إُبڃ آثپی 

 اٹياډبر ٽىشَڅی ي ډَاٹجشی:

 سٚویٜ ي ىٍډبن ثیمبٍان ي ډوًٞٝب وبٹچیه ثٍ ٩بََ ٕبڅڈ

 سٞٶیٍ آة ٙبډڄ ٽچَُوی آة آٙبډیيوی ي ػًٙبوين آة ىًٍٍٝر ٭يڇ ىٕشَٕی ثٍ آة سٞٶیٍ ٙيٌ

 ډجبٌٍُ ٭چیٍ ډڂٔ ي ٕبیَ كَٚار

 ٭يڇ إشٶبىٌ اُ ٽًى اوٖبوی ىٍ ٽٚبيٍُی

 آثیبٍی ٕجِیؼبر ثب ٵب١لاة ىٵ٬ ثُياٙشی ٵب١لاة ي ٭يڇ

 إشٶبىٌ اُ سًاڅز َبی ثُياٙشی

 ٕبڅڈ ٕبُی ٕجِیؼبر

 ٍ٭بیز ثُياٙز ٵَىی ي ٖٙشًٚی ډَست ىٕز َب ثب آة ي ٝبثًن ثوًٞٛ اٵَىای ٽٍ ىٍ ُډیىٍ سُیٍ ي ٵَيٗ ډًاىٱٌایی ٵٮبڅیز ډی ٽىىي.

 َبی اوڂچی ٽمټ ُیبىی هًاَي ومًى:*ث٦ًٍٽچی ٭مڄ ٽَىن ثٍ ډًاٍى ُیَ ثٍ دیٚڂیَی اُ ډجشلا ٙين ثٍ ثیمبٍی 

 ىٹز ٽبٵی ىٍ دوز ٽبډڄ ځًٙز ځبي-1

 ٖٙشًٚی ډپٍَ ىٕشُب ثب آة ي ٝبثًن-2

 ٽًسبٌ وڂبٌ ىاٙشه وبهه َب-3

 ػًٙبوين آة آٙبډیيوی ىٍػبَبییپٍ څًڅٍ ٽٚی يػًى وياٍى-4

 ػًٙبوين ٩َيٳ ي اڅجٍٖ ػُز اُ ثیه ثَىن سوڈ اوڂڄ َب-5

 څًىٌووًٍىن ٕجِی هبڇ ىٍ وٺب٣ آ-6

 ٖٙشًٚی ٽبډڄ ٕجِیؼبر ي ډیًٌ ػبر هبڇ ي ځىيُىایی ٽَىن آوُب ٹجڄ اُ ډَٞٳ -7

 ثیمبٍیُبی ډٚشَٻ اوٖبن ي ىاڇ :
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 ست ډبڅز:

ىي، ډَٞٳ ٵَآيٍىٌ َبی ىاډی ٱیَدبٕشًٍیٌِ ثب٭ض اوشٺبڃ ډیپَية آن ثٍ اوٖبن ډیًٚى. كیًاوبر وڂٍ ىاٍويٌ ایه ثیمبٍی ٭جبٍسىي اُ : ځبي، ځًٕٶ

 ب آوُب اوٖبن ٍا آڅًىٌ ډیپىي. ثِ ٽٍ سمبٓ ث

٭لایڈ: ىٍ كیًان ثًٍٞر ٕٺ٤ ػىیه ي ىٍ اوٖبن : ست ٽٍ ٭ََٞب ي ٙجُب اٵِای٘ ډی یبثي ، ٭َٷ ٵَايان ي هیٔ ٽىىيٌ ي څَُ ، َٕىٍى ، 

 هٖشڂی ، ثی اٙشُبیی ، ثیلبڅی ، ١ٮٴ ٭مًډی ي ٽبَ٘ يُن ، ىٍى ډٶبٝڄ ي ٽمَىٍىَبی ٙپمی ، ثٍِٿ ٙين ٥لبڃ.

 َٕایز :ٍاٌ َبی 

 سمبٓ ثب سَٙلبر آڅًىٌ كیًان-1

 ډَٞٳ ٙیَ كیًان ي ٵَآيٍىٌ َبی آن ىٍ ًٍٝسیپٍ ٱیَدبٕشًٍیٌِ ثبٙىي. ثٖشىی َب یپی اُ ډىبث٬ آڅًىٌ دىُبن ست ډبڅز َٖشىي. -2

 ډَاٹجز ي دیٚڂیَی:

 جىی ٱیَدبٕشًٍیٌِآډًُٗ ډَىڇ ىٍ ډَٞٳ ٙیَ ثٮي اُ ػًٙبوين ثٍ ډير یټ ىٹیٺٍ ي ٭يڇ ډَٞٳ ٙیَ ي ٵَآيٍىٌ َبی څ-1

إشٶبىٌ اُ ىٕشپ٘ ي ډبٕټ َىڂبڇ ډٮبیىٍ ي  –٭يڇ إشٶبىٌ اُ ٙیَ كیًاوبر آڅًىٌ  0اػشىبة اُ سمبٓ ډٖشٺیڈ ثب سَٙلبر آڅًىٌ ىاډُب -2

 سمبٓ ثب ىاڇ

 بىٌ ٽَى.ٍيُ ىٍ ډلچًڃ آة ومټ وڂُياٍی ي ثُي إشٶ45دََیِ ٙيیي اُ ډَٞٳ دىیَ سبٌُ ٱیَٝىٮشی ؛ دىیَ ٕىشی ىٍ كياٹڄ ډير -3

 ست ٽَیمٍ ٽىڂً)ست هًن ٍیِی ىَىيٌ( :

يیَيٕی ست ىاٍ إز ٽٍ اًٝلا اُ ٥َیٸ ځِٗ ٽىٍ آڅًىٌ ډىشٺڄ ډیًٚى. ه٦َ اوشٺبڃ ثٍ اوٖبن ىٍ ُډبن ًثق كیًاوبر آڅًىٌ ثٍ ىوجبڃ سمبٓ 

 دًٕشی ي سَٙلبر ىاډی يػًى ىاٍى.

 ٭لایڈ ثبڅیىی ثیمبٍی:

یمی ډبوىي څَُ ، ىٍى ٭٢لاوی ، ځیؼی ، ىٍى ؿٚڈ ، كٖبٕیز ثٍ وًٍ ډمپه إز يػًى ىاٙشٍ ست ، َٕىٍى ٙيیي ٭لایڈ اٝچی َٖشىي ي ٭لا

 ثبٙي. ث٦ًٍ ٽچی ٭لایڈ ايڅیٍ ٙجیٍ اوٶًلاوِا إز ي ثٮي هًوَیِی ثٍ آن ا١بٵٍ ډیًٚى.

 ٍاٌ َبی َٕایز:

 ٍسمبٓ ثب سَٙلبر اوٖبن ثیمب-3سمبٓ ثب سَٙلبر آڅًىٌ ىاڇ    -2ځِو٘ ٽىٍ ډُمشَیه ٍاٌ   -1

 ډَاٹجز ي دیٚڂیَی:

 ػچًځیَی اُ ٽٚشبٍ ٱیَثُياٙشی كیًاوبر ي ٭يڇ ډَٞٳ ځًٙز َبی ٵبٹيډَُ ىاډذِٙپی-1

 إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ ایمىی ي كٶب٩ز ٵَىی ٙوٞی-2
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 ٕب٭ز دٔ اُ ٽٚشبٍ ػُز ا٥میىبن ٕلاډز آن 12إشٶبىٌ اُ ځًٙز ٽٚشبٍ ٙيٌ كياٹڄ -3

 ی ځَىىاُ وِىیټ ٙين ي سمبٓ ثب ثیمبٍان ػيا هًىىاٍ-4

 ٽیٖز َیياسیټ :

ډیچی ډشَ. ډیِثبن اٝچی اٗ ٕڀ ٕبوبن َٖشىي ٽٍ اُ ٥یٸ ډيٵ٫ً هًى ایه 5-3٭بډڄ ثیمبٍی یټ ٽَڇ دُه ٽًؿټ ي ثىيثىي إز ث٦ًڃ 

 ٽَڇ َب ٍا ىٍ ډِا٫ٍ ي ډَاس٬ ي ٕجِی ٽبٍی َب ډمپه إز دَاٽىيٌ ٽىىي ي ثب٭ض آڅًىځی ًٙوي. 

 ٍاَُبی َٕایز:

ىٕز َبی آڅًىٌ ثٍ ډيٵ٫ً  –آة ٕجِیؼبر ىٍ ډِا٫ٍ ي ډًاىٱٌایی ٽٍ س٤ًٕ ډيٵ٫ً كیًاوبر ثیمبٍ آڅًىٌ ٙيٌ اوي  سوڈ َبی آڅًىٌ ٽىىيٌ ىٍ

 سمبٓ ي وًاُٗ ٕڀ یب څًاُڇ آڅًىٌ ثٍ آن –ٕڀ 

 ډَاٹجز ي دیٚڂیَی :

 اُ ثیه ثَىن ٕڀ َبی يڅڂَى ىٍ ا٥َاٳ ٽٚشبٍځبٌ-1

 اَمیز ٖٙشًٚی ىٕشُب ثب آة ي ٝبثًن ٹجڄ اُ سُیٍ ٱٌا-2

 ٕبڅڈ ٕبُی ٝلیق  ي ډ٦بثٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٕجِیؼبر-3

 ٭يڇ سمبٓ ثب ٕڀ-4

 ایونی و بهداشت کار :فصل سوم 

ثُياٙز كَٵٍ ای : ٭چڈ ٙىبٕبیی ، اٍُیبثی ي ٽىشَڃ ٭ًاډڄ ُیبن آيٍ ډلی٤ ٽبٍ ثمى٪ًٍ دیٚڂیَی اُ ثیمبٍی َبی ٙٲچی ، ډٖمًډیز َب ي 

 كًاىص وبٙی اُ ٽبٍ.

 ٭ًاډڄ ُیبن آيٍ ډلی٤ ٽبٍ : ٭ًاډچی ٽٍ ٕلاډز ٙبٱچیه ٍا ثٍ ه٦َ ډی اوياُوي 

 ٵٚبٍ ٽڈ یب ُیبى –٭ًاډڄ ػًی ډلی٤ ٽبٍ  –ٍيٙىبیی ٽڈ یب ُیبى  –دَسًَبی یًوٖبُ ي ٱیَیًوٖبُ  –اٍسٮبٗ  –٭ًاډڄ ٵیِیپی : ٝيا 

 ٝيا: ًٝر وبهًٙبیىي ي وبهًإشٍ ډظڄ ٝيای ډًسًٍَب ي ..

ثبلا ٍٵشه ٵٚبٍ هًن ي سٲییَ ىٍ ډیِان  –ًٕر ٽٚیين دَىٌ ځًٗ  –سلَیټ ا٭ٞبة  –ایی ي وُبیشب ٽَی ٙٲچی ٭ًاٍٟ : ٽبَ٘ ٙىً

 وبٍاكشی َبی ٭ٞجی –ٹىيهًن 

 –َٕيیٔ ي سٮمیَار ثمًٹ٬ ىٕشڂبٌ  –ٵًوياوٖیًن ٝلیق ىٕشڂبٌ  –سٲییَ ىٍ ٹٖمز َبیی اُ ډىج٬  –دیٚڂیَی ي ٽىشَڃ : سٲییَ ىٍ ٵَایىي 

 إشٶبىٌ اُ ځًٙی َبی كٶب٩شی  –٬ َب ىٍ ډٖیَ ػُز ٽبَ٘ ٝيای ډًڅي إشٶبىٌ اُ ډبو
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اٍسٮبٗ : كَٽز َبی سىبيثی ىٕشڂبٌ َب ٽٍ ډمپه إز سمبڇ ثين ٍا ىٍځیَ ٽىىي ډظڄ سَاٽشًٍ ، یب ىٕز ي ثبُي ٍا ىٍځیَ ٽىي ډظڄ ىٕشڂبٌ 

 ډشٍ یب ػپ٘ یب اٌٍ ثَٹی

وبٍاكشی اوڂٚشبن  –اهشلاڃ ىٍ ىٕشڂبٌ ځًاٍٙی  –ڃ ىٍ ىٕشڂبٌ ػَیبن هًن اهشلا –٭ًاٍٟ: اهشلاڃ ىٍ اوياڇ َب ثوًٞٛ ٕشًن ٵٺَار 

 سٲییَٙپڄ إشوًان َب ي ډٶبٝڄ  –ىٕز 

َٕيیٔ ثمًٹ٬  –إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ َبی ډىبٕت سَ  –دیٚڂیَی ي ٽىشَڃ :  ثپبٍځیَی اًٝڃ ډُىيٕی ي ډيیَیشی ػُز ٽبَ٘ اٍسٮبٗ 

 إشٶبىٌ اُ يٕبیڄ كٶب٩شی  –ىٕشڂبٌ َب 

ٍيٙىبیی:  ٍيٙىبیی ډی ثبیٖز ٽبٵی ثًىٌ ي ډ٦بثٸ ثب إشبوياٍى سٮییه ٙيٌ ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ٽبٍ ثبٙي، هیٌَ وجبٙي ي ث٦ًٍ یپٖبن دو٘ ٙيٌ 

 ثبٙي.

 ٍيٙىبیی ٥جیٮی : وًٍ هًٍٙیي 

 ثُشَإز وٞت دىؼٌَ ثٍ سٮياى ٽبٵی ي ثباثٮبى إشبوياٍى وٞت ځَىى-

 وپىي وٞت دىؼٌَ ٥ًٍی ثبٙي ٽٍ ایؼبى هیَځی-

 إشٶبىٌ اُ ٙیٍٚ ٙٶبٳ ي ډىبٕت دىؼٌَ-

 وٞت ٝلیق دَىٌ ٽَٽٌَ ثىلًی ٽٍ ثب٭ض ډلَيډیز إشٶبىٌ اُ و٥ًٍجیٮی وًٚوي.-

  ٍيٙىبیی ډٞىً٭ی :

 و٫ً لاډخ ي سٮياى لاډذُب ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ٽبٍ ي ٥َاكی اوؼبڇ ٙيٌ-

 ی ياٍىٌٕٺٴ ي ٹٖمز ثبلایی ىیًاٍَب ثٍ ٍوڀ ٍيٙه ػُز اٵِای٘ ٍاويډبن ٍيٙىبی-

 سٮمیَ ي َٕيیٔ ثٍ ډًٹ٬ ډىبث٬ ٍيٙىبیی-

 إشٶبىٌ اُ ٙیٍٚ َبی ٙٶبٳ-

 ٭ًاٍٟ وبٙی اُ وًٍ ُیبى :

هیَځی ٽٍ ثب٭ض ىٍى ىٍ ؿٚڈ ، ٽڈ ٙين كٔ ثیىبیی ، سَٓ اُ وًٍ ي ٍیِٗ اٙټ ډی ثبٙي. ډظڄ ُډبویپٍ ډىج٬ وًٍ ىٍٕز ډٺبثڄ ىیي ٽبٍځَ 

 ثبٙي. 

 ٭ًاٍٟ وبٙی اُ وًٍ ٽڈ:

 هٖشڂی ي ثی ډیچی ثٍ ٽبٍ .  –َٕىٍىيَٕځیؼٍ  –ٵٚبٍ ىٍؿٚڈ  –اهشلاڃ ي ٽبَ٘ ثیىبیی 

 دیٚڂیَی ي ٽىشَڃ :
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 ٍيٙىبیی ٭مًډی ىٍكي إشبوياٍى سبډیه ًٙى-

 إشٶبىٌ اُ ىٕشڂبٌ َبی ثٍِٿ ٽىىيٌ ډظڄ ًٌٍ ثیه ي سچًیِیًن ډياٍثٖشٍ-

 آٍای٘ ؿَاٱُب ث٦َیٺٍ ٭چمی ي اًٝڅی-

 ىیًاٍَب ٍيٙه ي ٽٴ سیٌَ سَ ثبٙيٕٺٴ ٍوڀ ٍيٱه ٍيٙه ، -

 سٮًی٠ لاډذُبی ًٕهشٍ ثًٍٞر ځَيَی -

 ٭ًاډڄ ٵیِیپی ډلی٤ ٽبٍ :

ځَډب :-  

َب ځَی ٙیٍٚ – ٽٚبيٍُان – َب وبوًایی –ٽبٍځَاوی ٽٍ ىٍ ُیَ وًٍ ډٖشٺیڈ آٵشبة ٽبٍ ډی ٽىىي.ډظڄ : ٽبٍځَان ٙبٱڄ ىٍ ٽًٌٍ َب   

كي ىؿبٍ ډٚپلاسی ډظڄ ځَٵشڂی َب ي ىٍىَبی ٭٢لاوی ي َٕىٍى ډی ًٙوي. ٌ ٭چز كَاٍر ُیبى ډلی٤ ٽبٍ ي ٭َٷ ٽَىن ثی٘ اُ  

 ٍاَُبی دیٚڂیَی ي ٽىشَڃ:

ډَست ثًٍٞر إشلمبڇ – ًٙى ا١بٵٍ آة ډوِن ثٍ ومټ ٽمی ډٺياٍ –إشٶبىٌ اُ ډبیٮبر ډظڄ ىيٯ   

َٕډب :-  

 ي ًٙٻ ه٦َوبٻ َٙای٤ ىٍ ي َٕډبُىځی ىؿبٍ بَ َٕىهبوٍ ٽبٍځَان – ػىڂچياٍان – ٽٚبيٍُان –ٽبٍځَان ٍاَياٍی ىٍ ډىب٥ٸ ٽًَٖشبوی 

وجبڃ ىاٍى.ثي ٍا ډَٿ  

 ٍاَُبی دیٚڂیَی ي ٽىشَڃ:

اوَّی دَ ي ځَڇ ٱٌاَبی اُ إشٶبىٌ – ًٙى إشٶبىٌ ځَډبُا يٕبیڄ اُ ثٖشٍ َبی ډلی٤ ىٍ –إشٶبىٌ اُ دًٙ٘ ډىبٕت ي څجبٓ ځَڇ   

 ٭ًاډڄ ٙیمیبیی ډلی٤ ٽبٍ:

ٽٍ ډُمشَیه ٍاٌ اُ ٥َیٸ ىٕشڂبٌ سىٶٔ  ٽىىي ډی ډٖمًډیز ایؼبى ي ًٙوي ډی ثين ياٍى ځًاٍٗ ي دًٕز –ډًاى ٙیمیبیی اُ ٥َیٸ سىٶٔ 

 ډی ثبٙي

 ٭ًاډڄ ٙیمیبیی ډظڄ :

  سیىَ –ځبَُب ي ثوبٍار ٕمی : ثىِیه 

اٽٖیْن ػًٙپبٍی اُ كبٝڄ ىيى –ثوبٍار ٵچِی : ًية َٕة   

ٙيٌ إٓیبة ډًاى َبی ٽیٍٖ ٽَىن هبڅی ي دَ – ٽًثیين –ځَى ي ٱجبٍ : إٓیبة ٽَىن ډًاى   
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 ٍاَُبی دیٚڂیَی ي ٽىشَڃ: 

 سًڅیي ډىبث٬ ٽَىن ډلًٍٞ – ٵَىی كٶب٩ز يٕبیڄ اُ إشٶبىٌ –إشٶبىٌ اُ ًَاٽ٘ ي سًُیٍ ډلڄ  -كٌٳ ي ٽبَ٘ آلایىيٌ ىٍ ډلی٤  

– ٱجبٍ ي ځَى سًڅیي ٭بډڄ یب ډلڄ ٽَىن ډ٥ًَة – آڅًىځی  

 ٭ًاډڄ ثیًڅًّیپی ډلی٤ ٽبٍ : 

  اوڂچُب – َب ٹبٍؽ – ٍیپشِیبَب – َب ثبٽشَی –يیَيٓ َب 

 وبوًایی – ىثبٱی ي ٍٕیيوڂی ٽبٍځَان – ىاډياٍان -  آڅًىٌ هبٻ ثب سمبٓ ٭چز ثٍ ٽٚبيٍُی – َب ٵب١لاة ي سًوڄ كٶَ –ٽبٍځَان ٕبهشمبوی 

.... ي ثیمبٍٕشبن ٭ٶًوی ثو٘ – آٍایٚڂَان –  

بی ٹبٍؿی ي اوڂچی ډی ثیمبٍیُ ي ُهڈ ٕیبٌ – ډبڅز ست –ثٍ ٭چز سمبٓ ثب ٭ًاډڄ ثیًڅًّیټ ډلی٤ ٽبٍ ىؿبٍ ثیمبٍیُبی ٙٲچی اُ ٹجیڄ : ٽِاٍ 

 ًٙوي. 

 ٍاَُبی دیٚڂیَی ي ٽىشَڃ : 

ٵَىی كٶب٩ز يٕبیڄ اُ إشٶبىٌ –ٍ٭بیز اًٝڃ ثُياٙز ٭مًډی ي ٵَىی   

 ٭ًاډڄ اٍځًوًډیپی ډلی٤ ٽبٍ : 

ًډی ىٍ ياٹ٬ ٭چڈ س٦بثٸ ٽبٍ ثب اوٖبن ي یب س٦بثٸ اوٖبن ثب ٽبٍ إز . ي ىٍ كی٦ٍ َبی ٭مچپَىی ُیَ ٹَاٍ ىاٍى ٭چڈ اٍځًو  

 ثٍَٕی ډیِان سًاومىيی ٙبٱچیه ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ٽبٍ ي اوَّی ډَٞٵی

 ٥َاكی ایٖشڂبٌ َبی ٽبٍ ىٍ كبڅز وٖٚشٍ ي ایٖشبىٌ ي سًاڇ

ډبٙیه –سؼِیٍ ي سلچیڄ ٕیٖشڈ اوٖبن   

ٍّیڈ َبی ٽبٍ ي إشَاكزسٮییه   

 ثٍَٕی ٍيٗ َبی كمڄ ىٕشی ثبٍ 

 ثٍَٕی وبٍاكشی َبی إپچشی ٭٢لاوی ډَسج٤ ثب ٽبٍ

 ٭ًاډڄ ډپبویپی ډلی٤ ٽبٍ : 

اُ ػمچٍ ه٦َار ثبڅٺًٌ ای َٖشىي ٽٍ ىٍ ٝىبی٬ ٽًؿټ ي ثٍِٿ ىیيٌ ډی ًٙوي ي ىٍ ًٍٝر ثبڅٶٮڄ ىٍ آډين ایه ٭ًاډڄ ډی سًاوىي ثٍ ًٍٝر 

ٽبٍ ه٦َار ډُچټ ي ٽٚىيٌ ای ٍا ثيوجبڃ ىاٙشٍ ثبٙي.كًاىص وبٙی اُ   

 وٺ٦ٍ ډٺبثڄ كًاىص وبٙی اُ ٽبٍ ىٍ ٝىبی٬ ٍ٭بیز وپبر ایمىی إز.

 ٥جٺٍ ثىيی آس٘ ًُٕی َب :
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 آس٘ ًُٕی هٚټ )ػبډيار(

 آس٘ ًُٕی ډبیٮبر ٹبثڄ اٙشٮبڃ

 آس٘ ًُٕیُبی ځبَُب

 آس٘ ًُٕی اڅپشَیٖیشٍ

 آس٘ ًُٕی ٵچِار ٹبثڄ اٙشٮبڃ

ډًاى ډىٶؼٌَآس٘ ًُٕی   

 يٕبیڄ ا٥ٶب كَیٸ :

هبډًٗ ٽىىيٌ َبی ىاٍای آة : ػُز آس٘ ًُٕی َبی ىٕشٍ ايڃ )ډًاى هٚټ ( ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ځیَى ي وب ډىبٕت ػُز -1

 آس٘ ًُٕی َبی ىٕشٍ ىيڇ ي ؿُبٍڇ

هبډًٗ ٽىىيٌ َبی ىاٍای دًىٍ ٙیمیبیی : ىاٍای دًىٍ ٙیمیبیی ٽَثىبر دشبٕیڈ ي ثی ٽَثىبر ٕيیڈ ) ػًٗ ٙیَیه ( ډی -2

 ثبٙىي ي ػُز آس٘ ًُٕی َبی ىٕشٍ ىيڇ ي دىؼڈ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډی ٽیَوي . 

جيیڄ ډی ًٙى . ایه و٫ً هبډًٗ هبډًٗ ٽىىيٌ ځبُ ٙیمیبیی : ىٍ ایه و٫ً هبډًٗ ٽىىيٌ ځبُ ٽَثىیټ سلز ٵٚبٍ ثٍ ډبی٬ س-

ٽىىيٌ دٔ اُ ډَٞٳ ىٍ ډلی٤ ثٖشٍ ایؼبى ډٖمًډیز ي هٶڂی ډی ٽىي ي ثبیي ثٮي اُ هبډًٗ ٙين آس٘ ډلی٤ ٍا سًُیٍ 

 ومًى.سمبډی هبډًٗ ٽىىيٌ َبی ځبُ ٽَثىیپياٍای َٕ څًڅٍ ٙیذًٍی َٖشىي.

 ٽمټ َبی ايڅیٍ ي اډياى : 

ثٍ ثبڅیه اي اوؼبڇ  115كبىطٍ سب ٍٕیين ډٞييڇ ثٍ یټ ډَٽِ ىٍډبوی یب ٍٕیين ايٍّاؤ ثٍ اٹياډبر ايڅیٍ ای ٽٍ ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ 

 ًٙى.

 اډياىَبی ډُڈ ٙبډڄ :

 هًوَیِی ډظڄ ًٙى هًن ػَیبن ٽبَ٘ ثب٭ض ٽٍ ٙيیيی إٓیت ََ) ًٙٻ –(  ثیىی – ىَبن) َب هًوَیَُی اوًا٫ –ُهڈ َب 

 ٙين سپٍ)  َب ٙپٖشڂی –(  ٕمی َبی ځبُ یب هبٍػی ػٖڈ يػًى اطَ ىٍ ًَایی ٍاٌ اوٖياى)  هٶڂی –(  ًٙهشڂی ي ٙيیي

دًٕز ثب ٭ًاډڄ ًُٕاوىيٌ ډظڄ كَاٍر /ډًاى ٙیمیبیی/ػَیبن ثَٷ /  ډؼبيٍر اطَ ىٍ ٽٍ ٝيډبسی ثٍ)  َب ًٕهشڂی –(  إشوًان

  – َب ډٖمًډیز – ځَډبُىځی –اٙٮٍ ډبيٍاثىٶ٘ ایؼبى ډی ًٙى( 
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دپسوانکنتزل ناقلین و هدیزیت : فصل چهارم  

 

 ٽىشَڃ وبٹچیه:

كَٚار ، ػبوًٍاوی َٖشىي ٽٍ ىاٍويٌ یټ ٕبهشمبن كچٺٍ ای ثب دًٙ٘ ٕوز ي ٱیَ ٹبثڄ وٶًً ي اُ ٹيیمی سَیه ٕبٽىیه ٽٌَ 

ځًوٍ كَٚار ثَای اوٖبن ُیبن آيٍ إز  1000ُډیه یٮىی ثی٘ اُ ىيیٖز ي دىؼبٌ ډیچیًن ٕبڃ إز ٽٍ ډی ُیٖشٍ إز. كييى 

. ثبٙي ډی ځیبَبن ىٍ ١بیٮبر ایؼبى ي ُىن وی٘ – ثیًڅًّیپی –ٽٍ ثٍ ٥َیٸ ډپبویپی   

 ًَٕٕی َب ) ًٕٕټ ( : 

ثيڅیڄ ٹيٍر س٦بثٸ ثب ډلی٤ ي َٙای٤  يیٌْ ُويځی ٽٍ ىاٍوي ٥یٴ يٕیٮی اُ ډپبوٍ َبی ډُڈ ُويځی اوٖبن ٍا سلز سبطیَ ٹَاٍ ډی 

 ثَيُ ىٍ ٽٍ اوڂڄ سوڈ ي ای یبهشٍ سټ – يیَيٕی – ثبٽشَیبیی –ىَىي ي ث٦ًٍ ډپبویپی ثب٭ض اوشٺبڃ ٭ًاډڄ ثیمبٍی ُای ٹبٍؿی 

٘ ىاٍوي وٺ ٱٌایی ډٖمًډیز ي هًوی إُبڃ – ػٌاڇ – يثب َبی ثیمبٍی  

 اوًا٫ ًَٕٕی َب :

 وٺب٣ ىٍ.ٱٌایی ډًاى اوجبٍ – َب وبوًایی – َب ٍٕشًٍان – َب ٹىبىی – َب َشڄ – ٱٌایی ډًاى َبی ډٲبٌُ –آڅمبوی)ىٍ آٙذِهبوٍ َب 

 ي ثوبٍ َبی څًڅٍ – ُیَُډیه ډبوىي ډ٥ًَة ي ځَڇ َبی ډلی٤ ىٍ)آډَیپبیی –. ( ٽىىي ډی ُويځی ٱٌایی ډًاى ثٍ آڅًىٌ ي ډ٥ًَة

( ثُياٙشی َبی َٕيیٔ ي آٙذِهبوٍ– ُیَُډیه ډظڄ ډ٥ًَة ي هىټ َبی ډلی٤ ىٍ)َٙٹی –ٵب١لاة(   

 اَمیز ثُياٙشی ًَٕٕی َب : 

 آُاٍ ي اًیز:

اُ آٵبر ډُڈ هبوڂی َٖشىي ي ك٢ًٍ آن َب ىٍ ډلی٤ ُويځی اوٖبن ثٖیبٍ وبډ٦چًة سچٺی ډی ًٙى ُیَا آوُب ٭بىر ٽظیٶی ثٍ َىڂبڇ 

سٲٌیٍ ىاٍوي ي َمًاٌٍ ٹٖمشی اُ ٱٌای هًٍىٌ ٙيٌ ٍا ثَډی ځَىاوىي ي ثٍ َمَاسٍ ډيٵ٫ً هًى ثَ ٍيی ډًاى ٱٌایی ډی ٍیِوي ٽٍ 

.ًٙوي ډی دًٕشی كٖبٕیز ي ٭ًاٍٟ كشی ي إٓڈ ؿًن ای سىٶٖی لالاراهش ایؼبى –ثب٭ض ثي ثً ٙين ٱٌا   

 ثیمبٍیُبی ډوشچٶی اُ ػمچٍ : يثب / ػٌاڇ / إُبڃ هًوی / ډٖمًډیز ٱٌایی ٍا ىٍ اوٖبن ایؼبىډی ٽىىي.

 ایه ډًػًىار وبٹڄ ډپبویپی ٭ًاډڄ ثیمبٍی ُای اوٖبوی ثٍ كٖبة ډی آیىي.

 ٍيٗ َبی ٽىشَڃ ًَٕٕیُب :

 سچٍ – َب ٽىىيٌ ىيٍ اُ إشٶبىٌ – ٽىىيٌ هٚټ ځَىَبی اُ إشٶبىٌ – َٕډب ي ځَډب اُ إشٶبىٌ –ٽىشَڃ ٵیِیپی ) ایؼبى ډپ٘ -1

ًڃ ثُياٙشی ٽٍ ثُشَیه ٍيٗ ٽىشَڃ ډی ثبٙي (اٝ ٍ٭بیز ي ډلی٤ ثُٖبُی – ځٌاٍی  

ی ومی ثبٙي ډجبٌٍُ ٙیمیبیی: ثٍ ىڅیڄ ایؼبى ډٺبيډز ىٍ كٌَٚ  ي اطَ ډًٹشی  ٍيٗ ډىبٕج -2  

 دٍٚ ي ډڂٔ : 
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 ٭بډڄ اوشٺبڃ ثٖیبٍی اُ ثیمبٍی َبی ؿٚمی ي ٍيىٌ ایی َٖشىي .

 ٍاٌ َبی ډجبٌٍُ :

وٞت سًٍی ثَ دىؼٌَ َب ي ىٍثُب ي ًٍٕام َبی سًُیٍ-1  

إشٶبىٌ اُ ٥ٮمٍ ډڂٔ ثًٍٞر ٍٙشٍ سٖجیلی ي وًاٍ دلإشیپی-2  

ثٍ ٽبٍثَىن دٍٚ ثىي ٍيی سوشوًاة ي ځًُاٌٍ ثـٍ-3  

ډڂٔ س٤ًٕ ډڂٔ ٽ٘ ىٕشی ي یب ٽبٱٌَبی ؿٖجی ٽٚشه-4  

اكياص سًاڅز َبی ثُياٙشی-5  

سمیِ وڂُياٙشه سًاڅز ي دًٙیين ٌَٕ آن ثٮي اُ إشٶبىٌ-6  

وڂُياٍی ُثبڅٍ ىٍ ُثبڅٍ ىان ىٍة ىاٍ-7  

سمیِ وڂُياٙشه ډَاٽِ سُیٍ ي سًُی٬ ي ٵَيٗ ډًاى ٱٌایی-8  

٩َيٳ َٕثٖشٍدًٙبوين ٍيی ډًاى ٱٌایی یب وڂُياٍی آوُب ىٍ -9  

ىٵ٬ ثُياٙشی څؼه ي ٵب١لاة -10  

ػچًځیَی اُ ػم٬ ٙين ٵب١لاة ىٍ ډىِڃ -11  

ثُٖبُی ډلی٤-12  

 ډًٗ :

 ػًويٌ ای ٽٍ اُ و٪َ اٹشٞبىی ي ثُياٙشی ىاٍای اَمیز إز .

 َبی ٽبثڄ ي اٙیب ي ٽبلا ومًىن ١بی٬ ي ثَىن ثیه اُ – ٱٌایی ډًاى ي ٽٚبيٍُی ډلًٞلار –اُ و٪َ اٹشٞبىی : هٖبٍر ثٍ ډِا٫ٍ 

ًُٕی آس٘ ایؼبى ي سچٶه ي ثَٷ  

اُ و٪َ ثُياٙشی : ٍيی ثين ډًٗ ٽټ ي ٽىٍ َبی ٍیِی ُويځی ډی ٽىىي ٽٍ اوشٺبڃ ىَىيٌ ٥ب٭ًن / سیٶًٓ ډًٙی  ي ثَهی 

 هًى اىٍاٍ ٥َیٸ اُ ٍا هًوی اىٍاٍ یب یَٹبن ثیمبٍی – ٽىي ډی آڅًىٌ ٍا ٱٌا ډًٗ ٵ٢چٍ –ډٖمًډیز َبی ٱٌایی ثٍ اوٖبن إز 

.  ًٙى ډی ډًٗ ځَٵشڂی ځبُ ست ثیمبٍی اوشٺبڃ ثب٭ض ډًٗ ځبُځَٵشڂی – ٽىي ډی ډىشٺڄ  

ډًطَ سَیه ٍاٌ ثَای ډجبٌٍُ ثب ډًٗ ثُٖبُی ډلی٤ إز اڅجشٍ ٍيٗ َبی ىیڂَ ډظڄ سچٍ ځٌاٍی / إشٶبىٌ اُ ٕمًڇ / إشٶبىٌ اُ 

 ىٙمه ٥جیٮی ویِ يػًى ىاٍى.

 ػُز ثُٖبُی ډلی٤ اٹياډبر ُیَ ډًطَ ډی ثبٙي 
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ُثبڃ ىٍ ٩َيٳ َٕثٖشٍ وڂُياٍی ٙيٌ ي ثٍ ډًٹ٬ ىٵ٬ 

 ځَىى. 

ډیچی ډشَ ىٍ ډىِڃ یب ډلی٤ ٽبٍ ثب  6ًٍٕام َبی ثٍِځشَ اُ 

 ٕیمبن ډٖييى ًٙى. 

ٕبوشی ډشَی اُ دلإشیټ ٝیٺچی ىٍ دبییه  10یټ وًاٍ 

 دىؼٌَ َب وٞت ځَىى . 

 ٙبهٍ ىٍهشُبیی ٽٍ هیچی وِىیټ ثٍ ٕٺٴ اډبٽه إز ثَیيٌ ًٙى.

اډبٽه ٽبډلا سمیِ ي هبڅی اُ يٕبیڄ ا١بٵی ثبٙي. ا٥َاٳ  

 

 ډيیَیز دٖمبوي : 

٭جبٍسٖز اُ ډؼمً٭ٍ ډٺٍَار ډىٖؼڈ ي ٕیٖشمبسیټ ٙبډڄ سًڅیي / ًهیٌَ / ػم٬ آيٍی / كمڄ ي وٺڄ / دَىاُٗ ي ىٵ٬ ډًاى ُایي 

 ډی ثبٙي ٽٍ ډى٦جٸ ثَ اًٝڃ ُیٖز ډلی٦ی ي ثُياٙز ٭مًډی ثًىٌ ي َيٳ آن ٽبَ٘ ډوب٥َار إز.

 ؿُبٍ ځِیىٍ ٹبثڄ ًٽَ ىٍ ډيیَیز دٖمبوي : ٽبَ٘ ىٍ ډجيا سًڅیي / ثبُیبٵز ي ٽمذًٕز / ًُٕاوين / ىٵه ىٍ ُډیه 

 سٮَیٴ دٖمبوي : 

ثٍ ډًاى ػبډي / ډبی٬ ي ځبُ ځٶشٍ ډی ًٙى ٽٍ ث٦ًٍ ډٖشٺیڈ یب ٱیَ ډٖشٺیڈ كبٝڄ ٵٮبڅیز اوٖبن ثًىٌ ي اُ و٪َ سًڅیي ٽىىيٌ ُایي 

ثلاإشٶبىٌ ي یب وبهًإشٍ ثًىن ثٍ ىيٍ اوياهشٍ ډی ًٙوي. سچٺی ډی ځَىى ي ثٍ ٭چز  

 دٖمبويَب ثٍ دىغ ځَيٌ سٺٖیڈ ډی ًٙوي : 

دٖمبويَبی ٭بىی -1  

دٖمبويَبی دِٙپی-2  

دٖمبويَبی يیٌْ-3  

دٖمبويَبی ٽٚبيٍُی-4  

دٖمبويَبی ٝىٮشی-5  

 اَمیز ػم٬ آيٍی ي ىٵ٬ دٖمبوي :
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ػىجٍ َبی ثُياٙشی / آڅًىځی ًَا / آڅًىځی آة / آڅًىځی هبٻ / ػچت دَيٍٗ كَٚار / ػچت دَيٍٗ ػًويځبن/ػىجٍ ی اٹشٞبىی 

 / ػىجٍ َبی ُیجب ٙىبهشی ډلی٤ 

 ػم٬ آيٍی ث٦ًٍ ٽچی ثٍ ىي ٍيٗ اڅٴ ( ػم٬ آيٍی هبوٍ ثٍ هبوٍ  ة( إشٶبىٌ اُ ٽبوشیىَ َبی ډًٹز

 

 ؿىي ٍيٗ ىٵ٬ دٖمبوي : 

ٙشی دٖمبوي ىٵه ثُيا  

 ًُٕاوين

 ثبُیبٵز ي سُیٍ ٽًى ځیبَی 

 ػيإبُی دٖمبوي ثَای سٲٌیٍ ىاڇ ي ٥یًٍ 

 اڅِاډبر ىٵه ثُياٙشی دٖمبوي : 

 اوشوبة ډلڄ ډىبٕت / ػُز يُٗ ثبى / ي١ٮیز سًدًځَاٵی ډى٦ٺٍ / َٙای٤ ػًی / ډلًٍٞ ومًىن ډلڄ ىٵه

 ٵًایي ثبُیبٵز : 

٥جیٮی ي ٽبَ٘ آڅًىځی ډلی٤ ثب٭ض َٝٵٍ ػًیی ىٍ َِیىٍ/اوَّی/ډىبث٬   

 ٵَيٗ ډًاى ثيٕز آډيٌ ډوبٍع ػم٬ آيٍی ي ٕبیَ َِیىٍ َب ٍا ػجَان ډی ٽىي

 ډٚوٞبر ثُياٙشی ډوبُن ػم٬ آيٍی دٖمبوي :

 ٹبثڄ ٖٙشًٚ ثبٙي 

 اُ ػىٔ ډٺبيڇ ي ُوڀ وِن ي ډؼُِ ثٍ ىٍة ډلپڈ ثبٙي 

 ىاٍای كؼڈ ډىبٕت ثبٙي

ثیَين وٚز وپىي ٱیَ ٹبثڄ وٶًً ثبٙي سب ٙیَاثٍ دٖمبوي ثٍ  

 ٦ٕڄ ُثبڅٍ ثبیي ډؼُِ ثٍ ىٕشڂیٌَ ىٍ ىي٥َٳ ثبٙي سب كمڄ آن إٓبن ًٍٝر ځیَى 

 سًٝیٍ َبی ثُياٙشی ىٵ٬ دٖمبوي : 

 ػم٬ آيٍی ٍيُاوٍ دٖمبوي ىٍ ٩َٳ َبی ثُياٙشی 

 إشٶبىٌ اُ ٽیٍٖ ُثبڅٍ 
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 وًُٖاوين لإشیټ ي ډًاى دلإشیپی ي ٹ٥ًی َبی إذَی 

ڈ ډىبٕت إشٶبىٌ اُ ٩َيٳ ثب كؼ  

 ډٚپلار ىٵ٬ ٱیَ ثُياٙشی دٖمبوي :

 ډىبٕت ػٌة ي سپظیَ ي ٍٙي كَٚار ي ػًويځبن ډلڄ

 آڅًىځی آة

 آڅًىځی هبٻ

 آڅًىځی ًَا

 

  بهداشت آب و فاضلابن : فصل پنج

 

ؿَهٍ آة : -ځَىٗ آة ىٍ ٥جیٮز  

. ؿَهٍ آة وٺ٦ٍ آٱبُ ي دبیبوی وياٍى.  ؿَهٍ آة یټ ػَیبن ډيايڇ كَٽز ثیه ُډیه /اٹیبوًٓ/ٍيىهبوٍ َب ي وََُب ي ػً ُډیه إز

ثوبٍ ډشَاٽڈ ٙيٌ اثََب ٍا سٚپیڄ ډی ىَي ٽٍ ىٍ َٙای٤ ډىبٕت ډىؼَ ثٍ ثبٍٗ ډی ًٙى . ثبٍان ثٍ ٦ٕق ُډیه ٵَي ډی ٍیِى ي ثٍ 

 هبٻ وٶًً دیيا ډی ٽىي یب ثٍ ًٍٝر ٍياوبة ػَیبن ډی یبثي.

 ډىبث٬ سبډیه آة : 

ًٓ َب / ىٍیبَب / ٍيىهبوٍ َب / وََُب ي آة َبی ُیَ ُډیىی )ؿبٌ . ؿٚمٍ . ٹىبر (ډی ًٙى ٍیِٗ َبی ػًی ثب٭ض ثًػًى آډين اٹیبو

 . 

 سٮَیٴ آة آٙبډیيوی : 

آة ځًاٍایی ٽٍ ٭ًاډڄ ٵیِیپی / ٙیمیبیی / ثیًڅًّیپی آن ىٍ كيی ثبٙي ٽٍ آٙبډیين آن ٭ب١ٍٍ ًٕیی ىٍ ٽًسبٌ ډير ي یب ىٍاُ ډير ىٍ 

 اوٖبن ایؼبى وپىي . 

ډًاى ډلچًڃ   -ًى ىٍ آة : ًٍار ډٮچٸ  سَٽیجبر ډًػ  

 ٭ًاډڄ ډٚوٜ ٽىىيٌ ٽیٶیز آة يیْځی َبی ُیَ ډی ثبٙي : 

 ډٚوٞبر ٵیِیپی : ٥ٮڈ ي ثً /ٽييٍر /ٍوڀ / ىډبی آة 

 ډٚوٞبر ٙیمیبیی آة : ډًاى ډٮيوی / ډًاى ٱیَ ډٮيوی) آڅی (

 ډٚوٞبر ثیًڅًّیپی آة : يػًى ډًػًىار ُويٌ ٽًؿټ ) ډیپَياٍځبویٖڈ (
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ًىځی آة : آڅ  

 سٲییَ يیْځی َبی ٵیِیپی / ٙیمیبیی ي ثیًڅًّیپی آة ثٍ ځًوٍ ای ٽٍ آن ٍا ثَای ډَٞٳ اوٖبن ُیبن آيٍ ٕبُى.

 ډىبث٬ آلایىيٌ آة :  آڅًىځی َبی ٵیِیپی / ٙیمیبیی / ثیًڅًُیپی

 ث٦ًٍ ٽچی ثیمبٍیُبی ډىشٺچٍ اُ آة اُ ؿىي ٥َیٸ ایؼبى ډی ځَىوي

 ث٦ًٍ ٽچی ثیمبٍیُبی ډىشٺچٍ اُ آة اُ ؿىي ٥َیٸ ایؼبى ډی ځَىوي : 

 آٙبډیين آة آڅًىٌ ) يثب / إُبڃ هًوی ثبٽشَیبڃ ي إُبڃ ٽًىٽبن (

 ٭يڇ ٖٙشًٚی ٽبٵی ي ٭يڇ ٍ٭بیز ثُياٙز ثٍ ىڅیڄ ٭يڇ ىٕشَٕی ثٍ آة ٽبٵی ي ٕبڅڈ

 ثیمبٍیُبی ډىشٺچٍ س٤ًٕ ډیِثبن يا٤ٕ ىٍ آة

 ثیمبٍیُبی ډىشٺچٍ س٤ًٕ كَٚار وبٹڄ آثِی یب ډَسج٤ ثب آة 

 ثیمبٍیُبی ډىشٺچٍ س٤ًٕ إشىٚبٷ ًَای آڅًىٌ ثٍ ًٍار ثوبٍ آة كبيی اٍځبویٖڈ َبی ایؼبى ٽىىيٌ ثیمبٍی 

 ٍيٗ َبی دیٚڂیَی ي وپبر ثُياٙشی ثَای ػچًځیَی اُ اثشلا ثٍ ثیمبٍیُبی وبٙی اُ آة آڅًىٌ : 

ډَٞٳ ٱٌا ي دٔ اُ إشٶبىٌ اُ سًاڅز ثب آة ي ٝبثًن ٖٙشًٚی ىٕز َب ٹجڄ اُ   

 ػچًځیَی اُ آڅًىٌ ٙين آة ي ٵب١لاة

 ػچًځیَی اُ دًٕیيځی څًڅٍ َبی آة ي وٚز آڅًىځی ثٍ ىاهڄ آة

 إشٶبىٌ اُ آة آٙبډیيوی ٽچَُوی ٙيٌ یب ػًٙبويٌ ٙيٌ

 ٍ٭بیز ٵبٝچٍ ؿبٌ َبی سًاڅز ثب ډوبُن ي ؿبٌ َبی آة 

ر هبڇ / ٕبلاى / ٝيٳ ٹجڄ اُ اوؼبڇ ډَاكڄ ٕبڅڈ ٕبُیدََیِ اُ هًٍىن ٕجِیؼب  

 ٭يڇ إشٶبىٌ اُ آثُبی وبډ٦میه

 ٵب١لاة 

 سٮَیٴ ٵب١لاة : 

٭جبٍر إز اُ آة إشٶبىٌ ٙيٌ ای ٽٍ ثَای ډَٞٳ هبٛ هًى ٹبثڄ إشٶبىٌ ډؼيى ویٖز یب ثٍ ٭جبٍسی ٽیٶیز آن دبییه سَ اُ ٹجڄ ډی ثبٙي 

. 

ىار ي ٍٵشبٍ ډَىڇ ي ٕب٭بر ٍيُ ىاٍى .ډیِان ٵب١لاة سًڅیيی ثٖشڂی ثٍ ٭ب  
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 ىٵ٬ ثُياٙشی ٵب١لاة :

اډَيٌُ ثَای ىاٙشه ډلی٦ی ٕبڅڈ/ ػم٬ آيٍی / سٞٶیٍ ي ىٵ٬ ٵب١لاة ىٍ َمٍ ػًاډ٬ ١َيٍر دیيا ٽَىٌ إز ي لاُڇ إز ٽٍ ثٍ ثُشَیه 

آیي.ٙیًٌ ډمپه اُ آڅًىځی آة . هبٻ. ًَا ي ډلی٤ ُیٖز س٤ًٕ ٵب١لاثُبی ډوشچٴ ػچًځیَی ثٍ ٭مڄ   

 

کنتزل دخانیات و بهداشت هوا  :فصل ششن  

 ٽىشَڃ ىهبویبر : ډلًٞلار كبٝڄ اُ سًسًن ٍا ډًاى ىهبوی ډی ځًیىي.

ډیچیبٍى وٶَ اُ ػمٮیز ػُبن ډَٞٳ ٽىىيٌ ىهبویبر َٖشىي. 4/1ىٍكبڃ كب١َ   

ډیچیًن ډَٿ وبٙی اُ إشٮمبڃ ىهبویبر ىٍ ػُبن ٍم ډی ىَي. 6ٕبڅیبوٍ كييى   

َِاٍ وٶَ ىٍ ػُبن ثيڅیڄ ډًاػٍُ ثب ىيى ىٕز ىيڇ ىهبویبر ػبن هًى ٍا اُ ىٕز ډی ىَىي. 6000ٕبڅیبوٍ ثی٘ اُ   

 ٥َٕبن ٍیٍ ي ثیمبٍی ٹچجی ٙبیٮشَیه ثیمبٍیُبیی َٖشىي ٽٍ اٵَاى ٕیڂبٍی ثب آن ډًاػٍ ډی ًٙوي.

 ډًاى ډًػًى ىٍ ىيى ډًاى ىهبوی:

ٹچیبن ي ٕبیَ ډًاى ىهبوی يػًى ىاٍى ٽٍ ډُمشَیه آوُب ٭جبٍسىي اُ : ډبىٌ ٥َٕبوِا ىٍ ىيى ٕیڂبٍ /  40ډبىٌ ٕمی ي  4000ثی٘ اُ   

ویپًسیه / ٹیَ )ٹ٦َان (: ثب٭ض ٍُىی ٍوڀ ىويان اٵَاى ٕیڂبٍی ي ٭بډڄ ایؼبى ٥َٕبن ٍیٍ / ډًوًاٽٖیي ٽَثه : َمبن ځبُی ٽٍ اُ اځِيُ 

 اسًډجیڄ هبٍع ډی ًٙى ٽٍ یټ ځبُ هٶٍ ٽىىيٌ ي ٕمی إز .

ىي ٹٖمز سٚپیڄ ډی ًٙى : ىيى اٝچی / ىيى ٵَ٭یػَیبن ىيى ٕیڂبٍ اُ   

 اطَار ٕیڂبٍ ثَ ثين اوٖبن : 

 اطَار ٍياوی ي ا٭شیبى 

 اطَار ٍیًی

 اطَار ٹچجی

 اطَ ٍيی ٕیٖشڈ ٭ٞجی

 اهشلالار إپچشی ي دًٽی إشوًان

 اطَار ځًاٍٙی

 ٥َٕبن
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 ٕلاډز ىَبن ي ىويان

 اطَ ثَ ٍيی دًٕز ي ډً

 اطَ ثَ ٍيی كًآ دىغ ځبوٍ

َبی وبٙی اُ ډَٞٳ ىهبویبر:ُیبن   

 ثیمبٍی َب ي ډَٿ ي ډیَ وبٙی اُ ډَٞٳ ىهبویبر ي إشىٚبٷ سلمیچی آن

سب 2ُیبن َبی اٹشٞبىی وبٙی اُ ډَٞٳ ىهبویبر : ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر ٕبُډبن ػُبوی ثُياٙز   

ثَ َِیىٍ ډَٞٳ ىهبویبر َٝٳ ىٍډبن ثَا 3سب  2ُیبن َبی اٹشٞبىی وبٙی اُ ډَٞٳ ىهبویبر : ثَ إبٓ ډ٦بڅٮبر ٕبُډبن ػُبوی ثُياٙز 

 ثیمبٍیُبی وبٙی اُ آن ډی ځَىى.

 ُیبن َبی ُیٖز ډلی٦ی وبٙی اُ ډَٞٳ ىهبویبر : اُ ثیه ٍٵشه هبٻ / سوَیت ػىڂڄ

 ٹچیبن ىٍياٌُ يٍيى ثٍ ا٭شیبى: 

بثڄ ا٭شیبى ډی ىاوىي ي یب ٽڈ ١ٍَ ىٍ كبڃ كب١َ ثٍ یټ ډٮ٢ڄ اػشمب٭ی دىُبن سجيیڄ ٙيٌ إز . ثٍ ٭چز ایىپٍ اٵَاى آن ٍا ثی ١ٍَ ي ٱیَ ٹ

 سَ اُ ٕیڂبٍ ثب٭ض ٙيٌ ؿٌَُ ډىٶًٍی ثٍ هًى وڂیَى 

ثَهلاٳ ثبيٍَبی ٭مًډی ٽٍ ثب ٭جًٍ ىيى اُ ډیبن آة ډًػت سٞٶیٍ ٙين آن ډی ځَىى ٽٍ ٽبډلا ٱچ٤ ډی ثبٙي ډَٞٳ یټ ي٭يٌ ٹچیبن ډٮبىڃ 

ي اوًا٫ َذبسیز ثٍ ىڅیڄ إشٶبىٌ اُ ٹچیبن يػًى ىاٍى. ون ٕیڂبٍ ډی ثبٙي . ه٦َ اوشٺبڃ ثیمبٍیُبی ٭ٶًوی ډبوىي ٕڄ 200  

  .ثَاٍ ثی٘ اُ ََيییه ا٭شیبى آيٍ إز 10ویپًسیه ډًػًى ىٍ ٹچیبن 

 ثُياٙز ًَا : 

سٮَیٴ آڅًىځی ًَا : ك٢ًٍ یټ یب ؿىي آلایىيٌ یب سَٽیت آوُب ىٍ اسمٖٶَ ىٍ ډٺبىیَ ي ډير ُډبوی ٽٍ ډمپه إز ٕجت إٓیت ثٍ ُويځی 

یبَی یب كیًاوی  یب اډًاڃ یب ث٦ًٍ وبډٮمًڅی ٕجت سياهڄ ىٍ ثَهًٍىاٍی ٍاكز اُ ُويځی یب اډًاڃ ًٙى.اوٖبوی / ځ  

 ډىبث٬ آڅًىځی ًَا : 

 ٥جیٮی : آسٚٶٚبن / آس٘ ًُٕی ػىڂڄ َب / ٥ًٵبوُبی ځَى ي ٱجبٍ /ځَىٌ ځیبَبن ي وٚز ځبَُب

 ډٞىً٭ی : ٵٮبڅیز َبی اوٖبوی

ٽٍ ٕلاډز ډَىڇ ٍا ثٍ ه٦َ ډی اوياُى :ثیمبٍیُبی ٭ميٌ وبٙی اُ آڅًىځی ًَا   

 ٭ٶًوز َبی كبى ىٕشڂبٌ سىٶٖی

 إٓڈ
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 ٭ٶًوز ځًٗ ډیبوی

 ثیمبٍیُبی اوٖياىی ىٕشڂبٌ سىٶٖی

 ٥َٕبن َبی ٍیٍ ي ډؼبٍی سىٶٖی

٭َيٹی ي كملار ٹچجی-ثیمبٍیُبی ٹچجی  

 سًُیٍ ٕبكشمبن:

ىٍػٍ ډی ثبٙي. 18َى ىٍػٍ ي ىٍ ٵًٞڃ ٕ 21ډ٦چًثشَیه ىٍػٍ كَاٍر ىاهڄ ٕبهشمبن ىٍ ٵًٞڃ ځَڇ   

ډٶًُڇ سًُیٍ وٍ سىُب ثٍ ډٮىی ػبثؼبیی ًَای آڅًىٌ ي ًَای سبٌُ إز ثچپٍ ٭جبٍر إز اُ ٽىشَڃ ٽیٶیز ًَای يٍيىی ي كٶ٨ َٙای٤ ىډب / 

 ٥ًٍثز ي هچًٛ آن ثٍ ډى٪ًٍ ٵَاَڈ ٽَىن ډلی٦ی ٍاكز ي ٭بٍی اُ ه٦َ ثیمبٍی ُایی.

 اوًا٫ سًُیٍ : ٥جیٮی / ډپبویپی

ځی ًَا:اطَار آڅًى  

(سىٶٖی َبی كٖبٕیز – إٓڈ –ډِډه )٥َٕبن ٍیٍ   -ػىجٍ َبی ثُياٙشی : كبى ) ډَٿ (   

 ػىجٍ َبی اٹشٞبىی ي اػشمب٭ی 

 ٍاٌ َبی ٽىشَڃ آڅًىځی ًَا 

 ډلجًٓ ٽَىن 

 ػبوٚیه ٽَىن

 ٍٹیٸ ٽَىن

 ٹبوًن ځٌاٍی

 ٵٮبڅیز َبی ثیه اڅمچچی

 ىٍ ډًاٹ٬ آڅًىځی ًَا ؿڂًوٍ اُ هًى ډلبٵ٪ز ٽىیڈ:

ٵٮبڅیز ىٍ هبٍع اُ ډىِڃ اػشىبة ځَىىاُ   

 كشت الاډپبن اُ سَىى ىٍ ډلييى ٌ َبی ډَٽِی ي دَ سَاٵیټ َُٙ اػشىبة ځَىى

 اځَ اڅِاډب ثبیٖشی ىٍ ًَای آُاى ٵٮبڅیز ٽىیي ُډبن آن ٍا ثٍ كياٹڄ ډمپه ٽبَ٘ ىاىٌ ي اُ ډبٕټ ډىبٕت إشٶبىٌ ځَىى

څًىٌ هًى ىاٍی ځَىىاُ يٍُٗ ٕىڂیه ىٍ ٵ٢بَبی آُاى ي دبٍٽُب ډىب٥ٸ آ  



 دشتستانسلامت  اصناف آموزشگاه بهداشت

 

33 
 

 

روشهای گندسدایی ابشار و هحیط کار : فصل هفتن  

 و٪بٵز ي دبٽٖبُی : 

ایه ياٌّ ثٍ ډٮىی كٌٳ سمبڇ آڅًىځیُب اُ اػٖبڇ ي ٦ًٕف ډی ثبٙي . ٭مڄ س٤ًٕ ُىيىن ي یب إشٶبىٌ اُ آة ثب سَٽیجبر آوِیمی یب ىسَػىشُب 

ي إشَیچیِإیًن اڅِاډی إز ُیَا ډًاى آڅی ي ډٮيوی ٽٍ ثَ ٍيی ٦ًٕف ي يٕبیڄ  اډپبن دٌیَ ډی ثبٙي.دبٽٖبُی ٹجڄ اُ ٍيُٙبی ١ي٭ٶًوی

 ثبٹی ډی ډبوىي ىٍ ٽبٍایی ایه ٍيُٙب سبطیَ ځٌاٍ ډی ثبٙىي .

 ځىيُىایی :

ىٍ ډًٍى وبثًى ٽَىن ٭ًاډڄ ثیمبٍی ُا ىٍ ډلی٤ َبی ثی ػبن ډبوىي اډبٽه ډٖپًوی / اڅجٍٖ / ٩َيٳ / ٕجِی / آة ي......ىٍ ياٹ٬ ځىيُىایی 

 ډلی٤ ُويځی ثپبٍ ډی ٍيى.

 ١ي٭ٶًوی:

 وبثًى ٽَىن ٭ًاډڄ ثیمبٍی ُا اُ ثبٵز َبی ُويٌ إز 

 ځىيُىا َب ثٍ ىي ىٕشٍ سٺٖیڈ ډی ًٙوي :

 ٵیِیپی : كَاٍر / ثَيىر / هٚټ ٽَىن / وًٍ هًٍٙیي

 ٙیمیبیی : آَټ / ٽچَ ي سَٽیجبر ٽچٌَ / ثشبىیه / یي / إیي ًٕڅٶًٍیټ / اڅپڄ

 وپشٍ : 

 ثَای ځىيُىایی ػبٍيَب / سی ي څًاُڇ و٪بٵز ي ٩َيٳ آڅًىٌ ډی سًان اُ َیذً ٽچَیي ٕيیڈ / ىسًڃ ي َبلاډیي ثب ٱچ٪ز ي ُډبن ډىبٕت إشٶبىٌ

 ٽَى 

 ثَای ځىيُىایی څًاُڇ ٱیَٵچِی  دلإشیپی آٍایٚڂَی ډی سًان اُ دَٽچَیه/ اڅپڄ َب ي ىسًڃ ثب ٱچ٪ز ي ُډبن ډىبٕت إشٶبىٌ ومًى

ڈ ٕبُی ٕجِی:ډَاكڄ ٕبڅ  

 ډَكچٍ ايڃ : دبٽٖبُی 

 اثشيا ډیًٌ ي ٕجِی ٍا هًة دبٻ ٽَىٌ سب ځڄ ي لای ي ډًاى ُایي آن ث٥ََٳ ًٙى ٕذٔ ثب آة ٕبڅڈ ٖٙشًٚ ىَیي

 ډَكچٍ ىيڇ : اوڂڄ ُىایی

ىٹیٺٍ ٝجَ  5ٽىیي ي ډير ٹ٦ٌَ ډبی٬ ٩َٵًٚیی ا١بٵٍ  5سب  3څیشَ آة ٕبڅڈ ثَیِیي ي ثٍ اُای ََ څیشَ  10سب  5ىٍ ٩َٵی ثب ځىؼبی٘ ډىبٕت 

 ٽىیي ٕذٔ ٕجِی َب ٍا هبٍع ٽىیي ي ثب آة سمیِ ثًٚییي.
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 ډَكچٍ ًٕڇ : ځىيُىایی

 5څیشَ آة ٕبڅڈ ثَیِیي یټ ٹبٙٸ ؿبیوًٍی دًىٍ دَٽچَیه كڄ ٽىیي ي ډیًٌ ي ٕجِیؼبر ٍا ثٍ ډير  10سب  5ىٍ ٩َٵی ثب ځىؼبی٘ ډىبٕت 

  اُ ثیه ثَيوي)ػُز ځىيُىایی اُ ډًاى ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ویِ ډی سًان إشٶبىٌ ٽَى(ىٹیٺٍ ىٍ آن وڂٍ ىاٙشٍ سب ٭ًاډڄ ډیپَيثی ٽبډلا

 ډَكچٍ ؿُبٍڇ : آثپٚی ة آة ٕبڅڈ 

 ٕجِی ي ډیًٌ ځىيُىایی ٙيٌ ٍا ثب آة ٕبڅڈ ډؼيىا ٖٙشٍ سب ثبٹیمبويٌ ٽچَ ډًػًى اُ ثیه ثَيى

 

ی٬،وڂُياٍی،كمڄ ي وٺڄ ي ٵَيٗ ډًاى *ىٕشًٍاڅٮمڄ اػَایی ٍٕیيځی ثٍ سوچٶبر ثُياٙشی ډَاٽِ سُیٍ،سًڅیي،سًُ

 هًٍىوی،آٙبډیيوی،آٍایٚی،ثُياٙشی ي اډبٽه ٭مًډی

 ډًػت ثو٦َ اٵشبىن ٕلاډز اوٖبن ځَىى ډٖشٺیڈډًاٍى ثلَاوی: ډًاٍىی إز ٽٍ ٭يڇ ٍ٭بیز آن ث٦ًٍ -1

 ثَ ٕلاډز اوٖبن اطَىاٍى ٱیَ ډٖشٺیڈډًاٍى ٱیَ ثلَاوی: ډًاٍىی إز ٽٍ ٭يڇ ٍ٭بیز آن ث٦ًٍ -2

 آیىي ٍٕیيځی ثٍ وًاٹٜ ثُياٙشی*ٵَ

ٕب٭شٍ ثٍ ډى٪ًٍ ٍٵ٬  48ىٍ ًٍٝر يػًى ََیټ اُ وًاٹٜ ثلَاوی ي سبییي ډٖئًڃ ثُياٙز ډلڄ ،ياكي / ډپبن/ٹٖمز ډَث٥ًٍ ثب ډُچز -1

 وًاٹٜ ثُياٙشی ،ٱیَ ٵٮبڃ ي یب ث٦ًٍ ډًٹز سٮ٦یڄ )هبٍع ٽَىن اُ ٕیپڄ ٽبٍی( ځَىى.

ٍيُ ثٍ ډبڅټ /ډيیَ/ډشٞيی ډُچز ىاىٌ  60َاوی سبییي ډٖئًڃ ثُياٙز ډلڄ كياٽظَ ثمير ىٍ ًٍٝر يػًى ََیټ اُ وًاٹٜ ٱیَ ثل-2

 ډجًٚى سب وٖجز ثٍ ٍٵ٬ وًاٹٜ ثُياٙشی ىٍ ډُچز سٮییه ٙيٌ اٹياڇ ومبییي.

ډشٞيی  ىٍ ًٍٝر ٍٵ٬ وًاٹٜ ثُياٙشی ىٍ ٥ی ډير ډٌٽًٍ ي ثب ٍٵ٬ وًاٹٜ ثُياٙشی ثٮي اُ ٵټ دچمت ، دٔ اُ ا٭لاڇ ٽشجی ډبڅټ/ ډيیَ/-3

 ډجىی ثَ ٍٵ٬  وًاٹٜ  ثُياٙشی ي اوؼبڇ ثبٍُٕی ي سبییي ډًٖڃ ثُياٙز ډلڄ ،اػبٌُ ثٌَُ ثَىاٍی ٝبىٍ هًاَي ٙي 

ٕب٭ز ،ياكي/ ډپبن/ ٹٖمز ډٌٽًٍ ثب  ىٕشًٍ ثُياٙز ډلڄ ثٍ ډير كياٽظَ یټ  48ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٍٵ٬ ََیټ اُ وًاٹٜ ثلَاوی ثٮي اُ-4

اٍػب٫ ډیڂَىى ي ٵټ دچمت ډى٣ً ثٍ ىٍهًإز ٽشجی ډشٞيی ي سبییي ډًٖڃ ثُياٙز ډلڄ ډی ثبٙي ي  َٶشٍ دچمت ډیڂَىى ي دَيويٌ ثياىځبٌ

 سًٹٴ ٵٮبڅیز س٤ًٕ ًی وٶ٬ إز. ٭يڇ ډَاػٮٍ ي سٺب١بی ٵټ دچمت س٤ًٕ ډشٞيی ډٮىی دٌیَٗ اىاډٍ

 َىىٕب٭ز ٝبىٍ ډیڂ 48ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ثَ ٥َٳ ٽَىن وًاٹٜ ٱیَ ثلَاوی سلز ډير ډٌٽًٍ اه٦بٍ سٮ٦یڄ  -5

ٕب٭ز ياكي ثب سى٪یڈ ًٍٝر ډؼچٔ كياٽظَ ثټ َٶشٍ سٮ٦جڄ ډی ځَىى ي دَيويٌ ثٍ ىاىځبٌ  48ىٍ ًٍٝر ٭يڇ ٍٵ٬ وًاٹٜ ٥ی ډير -6

 اٍػب٫ ىاىٌ ډیًٚى

 ىٍ ًٍٝر ٵټ دچمت ٱیَ ٹبوًوی ُیَ و٪َ ىاىځبٌ ثَهًٍى ډیڂَىى

 اٙز ثًٍٞر ٽشجی ىٍ هًإز ومبییي.ډبڅټ/ډيیَ/ډشٞيی ثبیي ػُز ثبُ ځٚبثی ثٍ ډى٪ًٍ ٍٵ٬ وًاٹٜ اٍ ډٖئًڃ ثُي-8
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 ٵټ دچمت ثٍ ډى٪ًٍ ٍٵ٬ وًاٹٜ ثُياٙشی ثيين ثٌَُ ثَىاٍی س٤ًٕ سیڈ ثبٍُٕی ثب سى٪یڈ ًٍٝر ډؼچٔ ي سٶُیڈ ډشٞيی اوؼبڇ ډی ځَىى.-9

  ؿىبوـٍ ډشٞيی ثيين اػبٌُ ثٌَُ ثَىای ٵٮبڅیز ومبییي ياكي/ډپبن / ٹٖمز ډَث٥ًٍ ډؼيىا ثمير ىي َٶشٍ سٮ٦یڄ هًاَي ٙي

 ىٍ سمبډی ډَاكڄ ٵًٷ وٞت دلاٽبٍى/ا٥لا٭یٍ ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثب ًٽَ ٭چز ،٥جٸ و٪َ ډٖئًڃ ثُياٙز ډلڄ اوؼبڇ ډی ځَىى.

** سجٌَٞ: ىٍ ًٍٝسی ٽٍ سٚویٜ ىاىٌ ًٙى يٹ٫ً  ٥ٲیبن/ادیيډی ثیمبٍی،ثيڅیڄ ٭يڇ ٍ٭بیز ډًاُیه ثُياٙشی س٤ًٕ ډَاٽِ ي اډبٽه ډ٫ً١ً 

ایه  ىٕشًٍاڅٮمڄ ٍم ىاىٌ إز ،دی اُ ا٭٦بی ډُچز ٹبوًوی ياكي ډًٍى و٪َ سٮ٦یڄ ي دَيويٌ ثٍ ىاىځبٌ اٍػب٫ ي ثَای يی ىٍهًإز اٙي 

 ٍ ایه ډًٍى وٞت دلاٽبٍى / ا٥لا٭یٍ ډجىی ثَ ٭يڇ ٍ٭بیز ډًاُیه ثُياٙشی اڅِاډی ډیجبٙي . ډؼبُار ډی ځَىى. ى

ٵَيٙڂبٌ،ًٕدَډبٍٽز َب ،سٮبيوی َب ي ٕبیَ اډبٽه ثبیي اُ ٭١ٍَ ي سلًیڄ ٽبلای ٱیَ ثُياٙشی هًىىاٍی ومبیىي . ٭١ٍَ ي سلًیڄ ٽبلا -37ډبىٌ 

 ډشٺچت ثٍ ډؼبُار َبی ُیَ  ډلپًڇ ډیًٚى : ثب ٭چڈ ثٍ ٱیَ ثُياٙشی ثًىن آن سٺچت ډلًٖة ٙيٌ ي

 ډَسجٍ ايڃ: اه٦بٍ ٽشجی ي ١ج٤ ٽبلا ثىٶ٬ ىيڅز.

 ډَسجٍ ىيڇ : ٭لايٌ ثَ ډؼبُار َبی ډَسجٍ ايڃ، ػَیمٍ وٺيی سب ډجچٰ یټ ډیچیًن ٍیبڃ ثٍ سىبٕت كؼڈ ٽبلا

 ډَسجٍ ًٕڇ: ٭لايٌ ثَ ډؼبُار ډَسجٍ ىيڇ ، سٮ٦یڄ ياكي اُ یټ سب ٙ٘ ډبٌ

 

بهداشت هواد غذاییفصل هشتن:   

 سٲٌیٍ

٭چمی إز ٽٍ اُ ٙىبهز هًاٛ ي ٍاث٦ٍ ٱٌا ي ؿڂًوڂی ډَٞٳ آن ىٍ ثين ډًػًىار ُويٌ ثٍ ډى٪ًٍ كٶ٨ ي اىاډٍ ا٭مبڃ كیبسی اوياڇ َب ي 

ٽمجًى َبی  ثبٵز َب ي سًڅیي اوَّی ي سبډیه ٍٙي ي سًڅیي ډظڄ ي ياٽى٘ َبی ثين ىٍ ثَاثَ سٲییَار سَٽیجبر ٱٌائی ي ثیمبٍی َبی وبٙی اُ

 ډًاى ډٲٌی ي ٕبیَ ُډیىٍ َبی ياثٖشٍ اُ ٹجیڄ سًڅیي ي سًُی٬ ي وڂُياٍی ي سُیٍ ډًاىٱٌایی ثلض ډی ٽىي.

 ٱٌا

چٴ ََ ډبىٌ ػبډي یب ډبی٬ ٽٍ دٔ اُ يٍيى ثٍ ثين ثشًاوي ثب سٲیَاسی ٽٍ ٍيی آن اوؼبڇ ډی ځیَى ثَای سًڅیي اوَّی ػُز اوؼبڇ ٵٮبڅیز َبی ډوش

 ز َبی كیبسی ،ٍٙي ي سَډیڈ ثبٵز َبی ٵًَٕىٌ ثٍ ډَٞٳ ثَٕي.ثين یب سى٪یڈ ٵٮبڅی

 ثُياٙز ډًاى ٱٌایی

 ٽچیٍ اًٝڅی ٽٍ ىٍ سًڅیي ي سُیٍ ي وڂُياٍی ي ٭١ٍَ ي ٵَيٗ ډًاى ٱٌایی ثبیي ٍ٭بیز ًٙى.

 ډًاى ډٮيوی ډًػًى ىٍ ډًاى ٱٌای

 ٽچٖیڈ،آَه،یي،ٵچًئًٍ،يیشبډیه َب

 (ٽچٖیڈ1



 دشتستانسلامت  اصناف آموزشگاه بهداشت

 

36 
 

 إشوًان َبډی ثبٙيډُمشَیه ٭ىَٞ ىٍ سٚپیڄ ىويان َب ي 

 ډُمشَیه ډىج٬ ٽچٖیڈ:څجىیبر، ډٲَِب، ٱلار، كجًثبر، ٕجِیؼبر ډبوىي ٽچڈ، ٙچٲڈ، ؿٲىي دوشٍ، ػٮٶَی هبڇ

 (آَه2

 ٽمجًىآن ثب٭ض ٽڈ هًوی ډی ًٙى.

 ٽڈ هًوی ٕجت ٍوڀ دَیيځی،٥ذ٘ ٹچت،ثیلبڅی،١ٮٴ،ثی اٙشُبیی ډی ًٙى.

 ځًاٍٗ ي اثشلا ثٍ ٽَډُبی اوڂچی ډی ًٙى.ٽمجًى آَه ىٍ ي٭يٌ َبی ٱٌایی :اهشلالار ىٕشڂبٌ 

 ډىبث٬ ٱٌایی آَه ىاٍ:اوًا٫ ځًٙشُب، ػڂَ، كجًثبر، ٱلار، ډیًٌ ػبر هٚټ ي ٕجِیؼبر

 (یي3

 ثَای سى٪یڈ ٭مچپَى ٱيٌ سیَيئیي ١َيٍی إز.

 ي٩بیٴ ٱيٌ سیَيئیي:سى٪یڈ ًٕهز ي ٕبُٽبٍ ٹچت ي ا٭ٞبة،كٶ٨ ىډبی ثين ي اوَّی ىهبڅز ىاٍى.

 ٱٌایی سُیٍ یي:ٱٌاَبی ىٍیبیی ډبوىي هَؿىڀ ي ډیڂً ي ٝيٳ ي ډبَی ډی ثبٙي.ثُشَیه ډىج٬ 

اهشلالار وبٙی اُ ٽمجًى یي:ٕٺ٤ ػىیه،سًڅي ػىیه ډَىٌ،وبَىؼبٍی َبی ډبىٍُاىی،اٵِای٘ ډَٿ ي ډیَ ا٥ٶبڃ،اهشلالار كَٽز 

 ٍياوی،ځًاسَ،وبٍاكشی َبی ځًاٍٙی ي ٹچجی 

 اهشلالار وبٙی اُ ٽمجًى یي:ډَٞٳ ومټ یي ىاٍ ډی ثبٙي.ډىبٕجشَیه ي ٽڈ هَع سَیه ٍيٗ دیٚڂیَی اُ 

 (ٵچًئ4ًٍ

 ثب٭ض إشلپبڇ ثىيی إشوًان َب ډی ًٙى.

 ىٍ ثُياٙز ي ٕلاډز ىويان َب وٺ٘ ډُمی ىاٍى.

 ډىبث٬ ډُڈ ٵچًئًٍ:اوًا٫ ډبَی َب،ؿبی ،څًثیب ٕجِ،٭يٓ.

 (يیشبډیه َب5

 B1يیشبډیه

 ثبڅٰ ٕجت هٖشڂی ي ثیلبڅی ي ٽڈ اٙشُبیی ډی ًٙى.ٽمجًى ىٍ ٽًىٽبن ٕجت ٽىي ٙين ٍٙي ي ىٍ اٵَاى 

 ٽمجًى ٙيیي ثب٭ض ثیمبٍی ثَی ثَی ډی ًٙى.

 ډُمشَیه ډىج٬ ایه يیشبډیه:ٱلار ي كجًثبر
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 B2يیشبډیه

 ٽمجًى آن ٕجت څ٦مٍ ُىن ثٍ ٍٙي ا٥ٶبڃ،ایؼبى ٙپبٳ ځًٍٙ څت ي ٍيی څت َب ډی ًٙى.

 یيٌ سوڈ ډَٯډُمشَیه ډىج٬ ٱٌایی:ٙیَ،ٕجِیؼبر،ډیًٌ ػبر،ػڂَ،ىڃ،ٕٶ

 B3يیشبډیه 

 ٽمجًىآن ٕجت اهشلاڃ ىٍ ٍٙي ومً ا٥ٶبڃ،هٚټ ٙين دًٕز،إُبڃ،هٖشڂی ٍيكی ډی ًٙى.

 ډُمشَیه ډىج٬ ٱٌایی:ػڂَ،ځًٙز ي ثبىاڇ ُډیىی،كجًثبر ي ٕیت ُډیىی

 B6يیشبډیه

 ٽمجًى آن ٕجت ٽبَ٘ ٹيٍر یبىځیَی،كملار سٚىؼی ٽٍ ثب٭ض ٽبَ٘ یبىځیَی ډی ًٙى.

 B12يیشبډیه

 آن ىٍ ثين ٽڈ هًوی هبٝی ثٍ وبڇ ٽڈ هًوی ٽٚىيٌ ایؼبى ډی ٽىي. ٽمجًى

 ىٍ ډًاى ٱٌایی ٽٍ ډىٚب كیًاوی ىاٍوي یبٵز ډی ًٙى.

 Cيیشبډیه

 ٽمجًى آن ٕجت ثیمبٍی إٓپًٍثًر ٽٍ ثب٭ض هًوَیِی څظٍ ډی ًٙى.

 ډَٽجبر ي ٕجِیؼبر ډُمشَیه ډىج٬ ایه يیشبډیه َٖشىي.

 Aيیشبډیه 

 ٭ب١ٍٍ ؿٚمی،ٍٙي ي ومً،كٶ٨ ي ٕلاډز دًٕز ډُمشَیه ي٩بیٴ:ػچًځیَی اُ

 ډىبثٰ ٱٌایی:ٍيٱه ډبَی،ًَیغ،ًٍر،ٕجِیؼبر ثب ثَځُبی سیٌَ

 Dيیشبډیه

 ٽمجًى آن ٕجت اهشلالار ثبٵز إشوًاوی.

 ډُمشَیه ي٩یٶٍ:ٽمټ ثٍ ػٌة ٽچٖیڈ.

 ډُمشَیه ډىبث٬ :ٍيٱه ٽجي ډبَی،ٽٌَ،ػڂَ،ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ وًٍ هًٍٙیي.

 Kيیشبډیه

 بى هًن ډی ًٙى.ٕجت اوٮٺ
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 ډُمشَیه ډىج٬ آن:ٙیَ ي څجىیبر ي سًر ٵَوڂی ي ٽبًَ.

 ځَيَُبی ډًاى ٱٌایی:

 وبن ي ٱلار،ډیًٌ ي ٕجِیؼبر،ځًٙز ي كجًثبر،ٙیَ ي څجىیبر،ٍيٱه ي ؿَثی َب

 (وبن ي ٱلار:1

 اوًا٫ وبن ،ثَوغ،ډبٽبٍيوی، ٍٙشٍ،ځىيڇ،ػً،ًٍر ي اوًا٫ آٍى َبی آوُب إز.

 دَيسئیه إز.ىٍٝي  9وبن ىاٍای ٵٺ٤ 

 ډَٞٳ ػًٗ ٙیَیه

 (ډبو٬ ػٌة ٽچٖیڈ ي ٵٖٶَ ي ٍيی ي..... ٕجت ٽڈ يُوی ډی ًٙى.1

 (هشلالار ىٕشڂبٌ ځًاٍٙی ي وبٍاكشی ډٮيٌ ډی ًٙى.2

 (ډبويځبٍی وبن ٽڈ ٙيٌ ي ثب٭ض ثیبر ٙين ُيى ٍٓ وبن ډی ًٙى.3

 (ځَيٌ ډیًٌ ػبر ي ٕجِیؼبر:2

َٖشىىي.ثىبثَایه ٽبڅَی آن هیچی ٽڈ ي ډَٞٳ آوُب ثٍ كؼڈ ٱٌا ىٍډٮيٌ ي ىٵ٬ إٓبن ډيٵ٫ً ٕجِیؼبر ىاٍای ؿَثی ٽڈ ي ىاٍای آة ٵَايان 

 ٽمټ ډی ٽىي.

 ،آَه ي ٵیجَ ٱٌایی إز.A،B،Cډیًٌ ػبر َٕٙبٍ اُ يیشبډیه

 ٕٮی ٽىیي ٕجِی َب ٍا ثٍ ًٍٝر هبڇ ډَٞٳ ٽىیي ؿًن يیشبډیه َبی آن ثیٚشَ كٶ٨ ٙيٌ إز.

 (ځًٙز يكجًثبر3

 ډی ًٙى.َٕ٭ز ٵٖبى آن ثٍ ٭ًاډچی ډبوىي ٥ًٍثز ي وًٍ ياثٖشٍ إز.ځًٙز َٕی٬ ٵبٕي 

ځًٙز ٕبڅڈ ىاٍای  ٕٶشی ډوًٞٛ ي ٹبثچیز ثَځٚز دٌیَی ي ثًی ډ٦ج٫ً ي ىاٍای ٍوڀ ٹَډِ ثب ىٍهٚىيځی هبٝی َمَاٌ إز ىٍ كبڅی 

 ٽٍ ځًٙز وبٕبڅڈ سیٌَ ي ٦ٕق آن څِع ي ؿٖجىيٌ إز. 

 ډبوىي ٕڄ ي ٕیبٌ ُهڈ ي ٥ب٭ًن ي ٽَڇ ٽيي ډی ًٙى.ځًٙز وبٕبڅڈ ٕجت اوشٺبڃ ثیمبٍی َبیی 

 ثیمبٍی  ځًٙشی ٽٍ ىٍ اطَ هَاٗ َبی ډًػًى ىٍ دًٕز ي ډوب٣ ثٍ اوٖبن ډىشٺڄ ډی ًٙىثَيٕچًُ وبڇ ىاٍى.

 (ځَيٌ ٙیَ ي څجىیبر:4

 ٙبډڄ:ٙیَ ي ډًاىی ٽٍ اُ آن سُیٍ ډی ًٙىډظڄ ډبٕز ي دىیَ ي ٽٚټ ي ثٖشىی 
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 ٙمِځی،ٽمی ٙیَیه،ٍوڀ آن ٕٶیي ډبیڄ ثٍ ٍُى إز.يیْځی ٙیَ ٕبڅڈ:٥ٮمی ډ٦ج٫ً،هً

 هبډٍ ي ٽٌَ یب َٕٙیَ ىٍ ایه ىٕشٍ ثىيی ٹَاٍ ومی ځیَوي ؿًن ډبىٌ اٝچی آن ؿَثی إز.

 (ځَيٌ ٍيٱه ي ؿَثی:5

 ډُمشَیه ډىج٬ اوَّی ىٍ ثين ډی ثبٙىي.

 كلاڃ هًثی ثَای يیشبډیه َبی ډلچًڃ ىٍ ؿَثی َٖشىي.

 ي ٵبٕي ٽىىيٌ ډًاى ٱٌایی:آٙىبیی ثب ٭ًاډڄ آڅًىٌ ٽىىيٌ 

 ثَای وڂُياٙشه ډًاى ٱٌایی اُ آڅًىځی ډیپَيثی اُ ؿٍ ٍيٗ َبیی إشٶبىٌ ډی ځَىى؟

 اڅٴ(ػچًځیَی اُ آڅًىٌ ٙين ډًاى ٱٌایی س٤ًٕ ٭بډڄ آڅًىٌ ٽىىيٌ

 ة(ډىشَڃ ىٍػٍ كَاٍر ډلڄ وڂُياٍی ډًاى ٱٌایی

 ع(سمیِ وڂُياٙشه ډلڄ وڂُياٍی ډًاى ٱٌایی

 ثُياٙشی ٽٍ ډًػت آڅًىځی ډًاى ٱٌایی ډی ًٙى: ثٮ٢ی اُ ٭بىار ٱیَ

 ٭يڇ ٙشًٚی ٽبډڄ ي ٝلیق ىٕز ثٮي اُ سًاڅز

 ٭يڇ ٖٙشًٚی ٽبډڄ ي ٝلیق ثٮي اُ ىٕز ُىن ثٍ ځًٙز ي ډَٯ هبڇ

 ٭يڇ ٖٙشًٚی ٽبډڄ ي ٝلیق ثٮي اُ ىٕز ُىن ثٍ ٕجِی ي سوڈ ډَٯ

 ٭يڇ ٖٙشًٚی ٽبډڄ ي ٝلیق ثٮي اُ ىٕز ُىن ثٍ ُثبڅٍ ي ُثبڅٍ ىان

 ٖٙشًٚی ٽبډڄ ي ٝلیق ثٮي اُ ىٕز ُىن ثٍ دًڃ ٭يڇ

 

 ډیپَية:

 ډًػًى ُويٌ ای ٽٍ ثب ؿٚڈ ىیيٌ ومی ًٙى.ٙبډڄ:ثبٽشَی،يیَيٓ،ٽذټ ي ډومََب

 ٭ًاډڄ ډُڈ ىٍ ٍٙي ډیپَية َب:ٱٌا،٥ًٍثز،ځَډب،ُډبن

 ډًاى ٱٌایی ثَإبٓ َٕ٭ز ٵٖبى دٌیَی ثٍ ٍٕ ىٕشٍ سٺٖیڈ ډی ًٙوي:

 (ډًاى ٱٌایی هیچی ُيى ٵٖبى دٌیَ:ثبیي ىٍ ډير ُډبن ٽًسبَی ىٍ یوـبڃ وڂُياٍی ٽَى.ٙیَ،ډبَی ،ځًٙز،سوڈ ډَٯ. 1

 (ډًاى ٱٌایی ویمٍ ٵٖبى دٌیَ:ثَای ډير ٽًسبٌ ىٍ هبٍع اُ یوـبڃ َڈ ډی سًان وڂُياٍی ٽَى.ډبوىي:ډیًٌ ي ٕجِی َب2
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 ٥ًلاوی َڈ ډی سًان وڂُياٍی ٽَى.ډبوىي ځىيڇ ي ثَوغ(ډًاى ٱٌایی ىیَ ٵٖبى دٌیَ:ىٍ َٙای٤ وبٕت ثَای ډير 3

 ٥َُ سٚویٜ ٵٖبى ډًاى ٱٌایی اُ و٪َ ٩بََی ثب إشٶبىٌ اُ اوياډُبی كٖی:

 ثیىبیی،ثًیبیی،لاډٍٖ،ؿٚبیی

 ٍاَُبی دیٚڂیَی اُ آڅًىځی ډًاى ٱٌایی:

ی،ثَٕی ثُياٙز ٵَىی)ٕلاډز،وياٙشه ثیمبٍی ياځیَ (ٍ٭بیز ثُياٙز ٵَىی ي ٽىشَڃ ٕلاډز اٵَاى ډًطَ ىٍ ٵَایىي سًڅیيٱٌا: ډٮبیىبر اىيا1ٍ

ىاٍ ي و٪بٵز ٙوٞی ي څجبٓ....(،آُډبی٘ ډيٵ٫ً اُ و٪َ يػًى سوڈ ،لاٍي ي ٽیٖز اوڂڄ َب ي ٽٚز ډيٵ٫ً ثٍ ډى٪ًٍ دیيا ٽَىن وبٹچیه ثٍ 

 ٩بََ ٕبڅڈ كبئِ اَمیز ډی ثبٙي.

 (ٍ٭بیز ثُياٙز ډلی٤:اًٝڃ آن ٭جبٍر إز اُ 2

 سُیٍ آة ٕبڅڈ ٽبٵی

 ٵ٬ ٝلیق ُثبڅٍ ي ډًاى ىٵٮیى

 ډجبٌٍُ ثب كَٚار ي ًٕٕټ ي ډڂٔ ي ډًٗ

 دیٚڂیَی اُ يٍيى ځَى ي ٱجبٍ ي ډًاى هبٍػی

 (ٍ٭بیز ثُياٙز اُ سًڅیي سب ډَٞٳ3

 ثیمبٍی َبی وبٙی اُ ٥یٴ ٱٌایی:

 ٭ٶًوز َبی ٱٌایی:يٍيى ٭ًاډڄ ثیمبٍی ُای ُويٌ)ثبٽشَی،يیَيٓ،ٹبٍؽ،اوڂڄ(ثٍ ډًاى ٱٌایی ډی ثبٙي.

 یز َبی ٱٌاییكٖبٕ

 سلمڄ وپَىن ډًاى ٱٌایی

ډٖمًډیز َبی ٱٌایی:ىٍ اطَ سبطیَ ٭ًاډڄ ٵیِیپی ي ٙیمیبی ي ثیًڅًّیپی ثَ ٍيی ډبىٌ ٱٌایی ي هًٍىن ٱٌا ي یب وًٙیين ډبیٮبر آڅًىٌ ٽٍ 

 َیؾ سٲییَی ىٍ ٙپڄ ي ٍوڀ ي ٥ٮڈ ي ثًی آن ثٍ يػًى ویبډيٌ إز ایؼبى ډی ًٙى.

 َبی ٱٌایی:ٍيُٙبی دیٚڂیَی اُ ډٖمًډیز 

 اڅٴ(ٍ٭بیز ثُياٙز ٭مًډی

 ة(ٍ٭بیز ثُياٙز ٵَىی ي ٽبٍٽىبن

 ٍ٭بیز ثُياٙز ٭مًډی:

 ډًاى ٱٌایی دوشٍ ٙيٌ یب ٽبډلا ثبیي َٕى یب ٽبډلا ىاٯ وڂُياٍی ٽَى.
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 ډًاى ٱٌایی ٵبٕي ٙيوی ٍا وجبیي ثٍ ډير ُیبى ىٍ ًَای آُاى وڂُياٍی ٽَى.

 ثبیي ىٍ یوـبڃ وڂُياٍی ٽَى. ځًٙز َبی هَى ٙيٌ ي ٙیَیىی َبی سَ ٍا ٵًٍا

 ثَای ځَڇ ٽَىن ٱٌا ثٍ ډٺياٍی ٽٍ ډًٍى ویبُ إز ځَڇ ًٙى ي اُ ځَڇ ٽَىن ٽچیٍ ٱٌا ػچًځیَی ًٙى.

 ىٹیٺٍ 20-15إشٶبىٌ وپَىٌ اُ ٽمذًر ي ٽىَٖي ثمجٍ ٙيٌ ي ثَاډيٌ ي ػًٙبوين آن ثٍ ډير 

 ًٙى هًىاٍی ٽىیي.اُ هَیي ډًاى ثيين ثَؿٖت ي ىٍدًٗ ٽٍ ىٍ ٽىبٍ هیبثبن ٭١ٍَ ډی 

 اُ سمبٓ ډًاى ٱٌایی آډبىٌ ډَٞٳ ثب ډًاى ٱٌایی هبڇ ي ٩َيٳ ي يٕبیڄ ډَسج٤ ثب آوُب ثبیي ػچًځیَی ًٙى.

 ٩َيٳ ٍا ثبیي ثٮي اُ ََ ثبٍ ٖٙشًٚ ي هٚټ ٽَىن ىٍ ٹٶٍٖ َبی ډلٶ٧ً وڂُياٍی ي یب ٍيی آن ثبیټ ٹ٦ٮٍ دبٍؿٍ سمیِ دًٙبوي.

 ٍ٭بیز ثُياٙز ٵَىی ٽبٍځَان:

 ن ثبیي ٽبٍر ډٮبیىٍ دِٙپی ىاٙشٍ ثبٙىي.ٽبٍځَا

 ٽبٍځَان ثبیي ثٍ ډل٠ يٍيى ثٍ ډلڄ ٽبٍ ٽلاٌ ي څجبٓ ډوًٞٛ ٽبٍ ثذًٙىي.

ؿىبوـٍ ٽبٍځَ ىاٍای ثَیيځی ىٍ ىٕز ډی ثبٙي كشمب ثبیٖشی ان ٍا ثوًثی دبوٖمبن ومبیي ي اُ دًٙٚی ػُز ثٖشه ىٕز إشٶبىٌ ٽىي ٽٍ 

 ایی وًٚى.هًن ي ؿَٻ اُ ٥َیٸ ُهڈ ياٍى ډًاى ٱٌ

 ىًٍٍٝر إشٶبىٌ اُ ٕمًڇ ي كٌَٚ ٽ٘ ډی ثبیٖز ٩َيٳ ي ډًاى ٱٌایی ىٍ ٹٶٍٖ َبی ىٍثٖشٍ وڂُياٍی ًٙى.

 ٍيٗ َبی وڂُياٍی اُ ډًاى ٱٌایی:

 (ٍيُٙبی كَاٍسی:ىٍ ىډبَبی دبییه ٍٙي ي سپظیَ ډشًٹٴ اډب ىٍ ىاَبی ثبلا ډیپَية َب اُ ثیه ډی ٍيوي.1

 يیمی سَیهإشٶبىٌ اُ َٕډب:ٕبىٌ سَیه ي ٹ

 إشٶبىٌ اُ ځَډب:ٍایؼشَیه ٍيٗ

 اُ ډیپَيثُبی ثیمبٍی ُا سٮياىیدبٕشًٍیِإیًن:ىاىن كَاٍر ثبلا ثٍ ډًاى ٱٌایی ي وبثًىی 

 ډیپَيثُبی ثیمبٍی ُا ٽچیٍ إشَیچیِإیًن: ىاىن كَاٍر ثبلا ثٍ ډًاى ٱٌایی ي وبثًىی

 (ٍيٗ َبی هٚټ ٽَىن)ثی آة ٽَىن(:2

 ىٍ ډؼبيٍر آٵشبة:ٹيیمی سَیه ٍيٗ هٚټ ٽَىن ثٍ ٍيٗ ٥جیٮی ي

 هٚټ ٽَىن سلز ٵٚبٍ ًَا:ډًاى ٱٌایی ىٍ ډٮَٟ ًَای ځَڇ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي آة هًى ٍا اُ ىٕز ډی ىَي.

 (إشٶبىٌ اُ دَس3ً
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 (إشٶبىٌ اُ ومټ:ٽبَ٘ آة ىٍ ىٕشَٓ ډیپَية َب4

 (٭مڄ آيٍی5

 (ىيى ىاىن6

 (اٵِيىن إیي:اُ َٕٽٍ )إشیټ إیي( إشٶبىٌ ډی ًٙى.7

 َٙای٤ وڂُياٍی ډًاى ٱٌایی ىٍ ىډبی َٕى ي اوؼمبى:

 ډًاى ٱٌایی ډىؼمي ىٍ ىډبی ٝٶَ یب ٽمشَ وڂُياٍی ًٙى.

 ىٍػٍ ٕبوشی ځَاى ثَای ٵَیٍَِب ي َٕىهبوٍ َبی يیٌْ وڂُياٍی ٵَايٍىٌ َبی دَيسئیىی ثب ډىٚب ىاډی 24-سب 18-سبډیه ىډبی 

 ىٍػٍ ٕیچٖیًٓ 4سبډیه ىډبی یوـبڃ ثیه ٝٶَ سب 

 ثًيىن یوـبڅُب ي ٵَیٍَِب ثٍ ىډبٕىغډؼُِ 

 هًىىاٍی اُ وڂُياٍی ډًاى ٱٌایی ثيين ىٍدًٗ ىٍ یوـبڃ ي ٵَیٍِ

 وڂُياٍی ځًٙز ٕٶیي ي ٹَډِ ثٍ ٥ًٍ ػياځبوٍ اُ َڈ

 ډلًٞلار دَيسئیىی ډبوىي ًٕٕیٔ ي ٽبڅجبٓ ثَٗ ىاىٌ ٙيٌ ٹجڄ اُ وڂُياٍی ىٍ یوـبڃ ثبیي ىٍ یټ دًٙ٘ ډىبٕت ٹَاٍ ىاىٌ ًٙوي.

 هبٍع ٽَىن ډًاى ٱٌایی اُ كبڅز اوؼمبى:ولًٌ 

 ىٍػٍ یب دبییه سَ 5(وڂُياٍی ډبىٌ ٱٌایی ډىؼمي ىٍ ىډبی یوـبڃ ي ىٍ ىډبی 1

ىٍػٍ ثبٙي يډبىٌ ٱٌایی ثبیي ىٍ دلإشیپی ٽٍ وٚشی وياٙشٍ ثبٙي  21(ډٖشٲَٷ ٽَىن ډبىٌ ٱٌایی ډىؼمي ىٍ آة ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ىډبی آة 2

 ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى.

 ډىؼمي ىٍ ډبٽَييیً (ین ُىایی ډبى3ٌ

 َٙای٤ اٍایٍ ډًاى ٱٌایی ىٍ ٕچٴ َٕيیٔ:

ىٍػٍ  60ىٍػٍ ٕیچٖیًٓ یب ىډبی ثبلاسَ اُ  5ىډبی ډًاى ٱٌایی ىٍ ډیِ ٕچٴ َٕيیٔ ثَای ډًاى ٱٌایی ثبڅٺًٌ ه٦َوبٻ ىډبی دبییه سَ اُ 

 ٕب٭ز َٕي ځَىى. 2ٕیچٖیًٓ وڂُياٍی ځَىى.ىٍ ٱیَ ایىًٍٞر ډًاى ٱٌایی ثبیي ىٍ ٭َٟ 

 ی ثَىاٙشه ډًاى ٱٌایی ثبیي اُ اوجَٻ یب ؿىڂبڃ یب ٹبٙٸ ډوًٞٛ إشٶبىٌ ٽَى.ثَا

 سمبڇ ډًاى ٱٌایی ډًػًى ىٍ ډیِ ٕچٴ َٕيیٔ ثبیي ىاٍای ډلبٵ٨ ثبٙىي سب اُ آڅًىځی س٤ًٕ ٭٦ٍٖ ي ځَى ي هبٻ ػچًځیَی ثٍ ٭مڄ آیي.

 كمڄ ي وٺڄ ډًاى ٱٌایی:
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كمڄ ًٙى ٽٍ ٽمشَیه ډیِان آڅًىځی ي ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ إٓبوًٍٖ ػُز كمڄ ي وٺڄ (كمڄ ي وٺڄ ډًاى ٱٌایی ىاهڄ ډَاٽِ: ثٍ ځًوٍ ای 1

 ډًاى ٱٌایی ىٍ ٥جٺبر ثبیي ثٍ ًٍٝر اهشٞبٝی ثبٙي ي اُ يٍيى اٵَاى ډشٶَٹٍ ي اٙیب آڅًىٌ ثٍ آن ػچًځیَی ٽَى.

ر ډٖبٵز ٽًسبٌ ىٍ ٩َيٳ ډىبٕت ي ىٍدًٗ (كمڄ ي وٺڄ ډًاى ٱٌایی هبٍع اُ ډَاٽِ:اُ هًىٍيی كمڄ ډًاى ٱٌایی إشٶبىٌ ځَىى.ىٍ 2ًٍٝ

 ىاٍ كمڄ ومًى.

 ډًاى ٱٌایی ثبڅٺًٌ ه٦َوبٻ:

 ډًاى ٱٌایی ٽٍ ثَای كٶ٨ ایمىی ي ػچًځَی اُ ٍٙي ډیپَياٍځبویٖڈ َب ي سًڅیي ٕڈ وبٙی اُ آوُب ویبُ ثٍ ٽىشَڃ ُډبن ي ىډب ىاٍوي.ایه ډًاى

څجىی ي سوڈ ډَٯ،ځًٙز،ډَٯ،ډبَی یب ََ یټ اُ ډًاى سٚپیڄ ىَىيٌ ىیڂَ  ٙبډڄ ډًاىی إز ٽٍ ىٍ سمبڇ یب ثوٚی اُ آن ٙیَ یب ډلًٞلار

 85/0یب دبییه سَ ي ىٍای ٵٮبڅیز آثی  6/4آن ٽشَ اُ PHٽٍ ٹبىٍ ثٍ كمبیز اُ ٍٙي ډیپَياٍځبویٖڈ ثیمبٍی ُا یب ډًڅي ٕڈ ثبٙىي.ٱٌاَبیی ٽٍ 

 یب ٽشَ ثبٙي ٙبډڄ ایه ىٕشٍ ومی ًٙوي. 

 ثبڅٺًٌ ه٦َوبٻ:ىډبی وڂُياٍی ډًاى ٱٌایی 

ىٍػٍ ي یب ىډبی  5ىٍػٍ ٕیچٖیًٓ( وڂُياٍی ځَىى ي ثبیي ىٍ ىډبی دبییه سَ اُ  60سب  5وجبیي ثی٘ اُ ىيٕب٭ز ىٍ ډلييىٌ ىډبی ه٦َوبٻ )

 ىٍػٍ وڂُياٍی ځَىى. 60ثبلاسَ اُ 

 وپبر ثُياٙشی ىٍ٭١ٍَ، كمڄ ي وٺڄ ي وڂُياٍی سوڈ ډَٯ:

 كبيی سوڈ ډَٯ ثبیي ٙمبٌٍ دَياوٍ ثُياٙشی ياكي ډَٱياٍی  ؿبح یب ثَكٖت ځٌاٍی ًٙى.ثَ ٍيی ثٖشٍ َب ي ٙبوٍ َب یب ٽبٍسه َب 

 ٍيی ََ ٭يى سوڈ ډَٯ ثبیي سبٍین سًڅیي ي اوٺ٢ب ي وبڇ ي ٭لاډز سؼبٍی ىٍع ًٙى.

 ىٍ َٕىهبوٍ وجبیي ډًاىی ډبوىي دیبُ ،ٕیَ،وبٍوغ،دَسٺبڃ ىٍ وِىیپی ي ډؼبيٍر سوڈ ډَٯ وڂُياٍی ًٙى.

 ىٍػٍ إشٶبىٌ ًٙى. 7سب  0ڈ ډَٯ َب ىٍ ډٖبٵز ٥ًلاوی ثبیي اُ هًىٍي َبی ډؼُِ ثٍ َٕىهبوٍ ثب سبډیه ىډبی ثَای سَاثَی سو

 ثَای سَاثَی سوڈ ډَٯ ىٍ ډٖبٵز َبی ٽًسبٌ ډی سًان اُ ٽبډیًن یب ياوز إشٶبىٌ ٽَى.

ىٍػٍ وڂُياٍی ٽَى.ىٍ ٱیَ  15سب  10شٍ ىٍ ىډبی ؿىبوـٍ سوڈ ډَٯ ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ سوڈ ځٌاٍی ياٍى ډَاٽِ ٭١ٍَ ًٙى ډیشًان ثٍ ډير ىي َٶ

ىٍػٍ  7ایىًٍٞر ؿىبوـٍ سوڈ ډَٯ ثٮي اُ ًهیٌَ ٕبُی ىٍ َٕىهبوٍ ثبلای ٝٶَ ثٍ ډَاٽِ ٭١ٍَ ډىشٺڄ ًٙى ثبیي ىٍ ډَاٽِ ٭١ٍَ ىٍ ىډبی 

 وڂُياٍی ًٙى.

 إشٶبىٌ اُ سوڈ ډَٯ َبی سَٻ هًٍىٌ ثَای إشٶبىٌ ىٍ سُیٍ ٕٔ ي ٕبلاى ډمى٫ً ډی ثبٙي.

 وپبر ثُياٙشی ىٍ ٭١ٍَ ي وڂُياٍی ځًٙز ډبَی ي ډیڂً ي ډلًٞلار هًٍاٽی ىٍیبیی

 آثِیبن ٽٍ ثٍ ًٍٝر سبٌُ ي ثٖشٍ ثىيی ٭١ٍَ ډی ًٙى ثبیٖشی ىاٍای ثَؿٖت ډٚوٞبر ثبٙي.

 ٍيُ ډی ثبٙي. 7كياٽظَ ډير ُډبن وڂُياٍی آثِیبن سبٌُ اُ ُډبن ٝیي ىٍ ٽىبٍ ین 

 ي ٽبډلا ثَاډيٌ ي ثب ډَىډټ ٍيٙه ي ٹَیىٍ ٙٶبٳ ثبٙي.ډبَی سبٌُ ؿٚڈ َبی ثَاٷ ي ډلية 

 آثٚ٘ ډبَی سباٌُ ثبیي ٹَډِ ٍيٙه ي ثيين ډًٽًٓ ثبٙي.

 ډیًی سبٌُ وجبیي څپٍ  ٕبٌ یب وٺ٦ٍ ٕیبٌ ثٍَيی دًٕز ىیيٌ ًٙى.

 ٭١ٍَ ومبیي. ډلڄ ٭١ٍَ ډبَی َب ثبیي ډؼُِ ثٍ يیشَیه َبیی ثبٙي ٽٍ ثشًاوي َٙای٤ ثُياٙشی ،آثِیبن سبٌُ ٍا ىٍ ٽىبٍ ین

 ٹ٦ٮٍ ٽَىن ډبَی س٤ًٕ ډٚشَی یب ٵَايٍی ٹجچی ډبَی ىٍ ډلڄ ٭١ٍَ ډمى٫ً إز.

 وپبر ثُياٙشی ىٍ ٭١ٍَ ي كمڄ ي وٺڄ ځًٙز ٥یًٍ:

 كمڄ ځًٙز ٥یًٍ سبٌُ هىټ ٙيٌ ثبیي ىٍ ٕجي ډٚجټ اوؼبڇ ًٙى.
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 وی ډؼبُ ومی ثبٙي.ین دًٙبوی ډَٯ یب إشٶبىٌ اُ دًىٍ ین ثَای كمڄ ډَٯ ىٍ ىاهڄ إشبن یب هبٍع إشب

 ي ٽبٍسه َبی كبيی ډَٯ ډىؼمي ىٍ دبڅز ثٍ ٥ًٍ ډىبٕت ؿیيٌ ًٙى. 18-َٕىهبوٍ وڂُياٍی ډَٯ ډىؼمي ثبیي ىډبی 

 ىٍ ىاهڄ ثٖشٍ ثىيی ځًٙز ډَٯ سبٌُ یب ډىؼمي وجبیي هًوبثٍ یب آة ثبٙي.

 كمڄ سًاڇ ډَٯ سبٌُ ا ٕبیَ ٵَايٍىٌ َبی هبڇ ىاډی ډمى٫ً ډی ثبٙي.

 ىٍ ٭١ٍَ ځًٙز ٹَډِ: وپبر ثُياٙشی 

 سُیٍ ځًٙز ؿَم ٽَىٌ ىٍ ډَاٽِ ٭١ٍَ ثبیي ثىب ثَ ىٍهًإز ډٚشَی ثبٙي.

 وڂُياٍی ٙٺٍ ي لاٍٙ ىاڇ  ىٍ هبٍع اُ یوـبڃ ډمى٫ً ډی ثبٙي.

 ٦ٕق ځًٙز ثبیي ىاٍای ٥ًٍثز ٽبٵی ي كبڅز هٚټ ي ؿَيٽیيٌ وياٙشٍ ثبٙي.

 وبډ٦ج٫ً ثبٙي.ؿَثی ځًٙز ثبیي ٕٶز ي ثٍ ٍوڀ ٥جیٮی ي ٵبٹي ثی 

 وپبر ثُياٙشی ىٍ ٭١ٍَ ډیًٌ ي آثمیًٌ ي ثٖشىی:

 ٖٙشًٚ ي ځيُىایی ٽبډڄ ډیًٌ ػبر ډَٞٵی ډ٦بثٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ٕبڅڈ ٕبُی.

 وڂُياٍی ډیًٌ َبی ثَٗ هًٍىٌ ي ٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮٍ ٙيٌ ثب دًٙ٘ ډىبٕت ي یب ىٍ ٩َٳ ىٍدًٗ ىاٍ ىٍ ىډبی یوـبڃ.

 إشٶبىٌ اُ ٙیَ یب هبډٍ دبٕشًٍیٌِ

 ییي ثًىن ٙیَ هبڇ ډَٞٵی یب ٭١ٍَ ٙيٌ ډًٍى سب

 ىٕشًٍاڅٮمڄ ٕبڅڈ ٕبُی ٕجِیؼبر:

 (ٖٙشًٚ:ٕجِیؼبر ثٍ هًثی ٖٙشًٚ سب ډًاى ُائي ي ځڄ ي لای آن ث٥ََٳ ًٙى.1

اډی ىٹیٺٍ ثٍ آٍ 5ٹ٦ٌَ ثٍ اُای ََ څیشَ آة(ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى ي ثٮي اُ  5سب  3څیشَی كبيی ډبی٬ ٩َٵًٚیی ) 5(اوڂڄ ُىایی:ٕجِیؼبر ىٍ ٩َٳ 2

 ٕجِیؼبر اُ ٩َٳ هبٍع ځَىى ي ثب آة ٖٙشًٚ ىاىٌ ًٙى.

ىٍٝي یب ىي ٹبٙٸ ډَثب هًٍی آة ّايڃ  10(ځىيُىایی:یټ ځَڇ )وٞٴ ٹبٙٸ ؿبی هًٍی)دًىٍ دَٽچَیه( یب یټ ٹبٙٸ ډَثب هًٍی آة ّايڃ 3

 ىٹیٺٍ ىٍ ىاهڄ ډلچًڃ ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى. 5څیشَ آة كڄ ځَىى ي ٕیِیؼبر ثٍ ډير  5ىٍٝي ىٍ  5

 شًٚ ثب آة:ٕجِیؼبر ځىيُىایی ٙيٌ ډؼيى ثب آة ٕبڅڈ ٖٙشٍ ًٙى سب ثبٹیمبويٌ ٽچَ یب ډبىٌ ځىيُىا اُ آن ػيا ځَىى.(4ٖٙ

 ډًاى اٵِيىوی هًٍاٽی)إبؤ َب ي ٍوڀ َب ي ٥ٮڈ ىَىيٌ َب ي ٙیَیه ٽىىيٌ َب ي ډًاى سِئیىی:

َب ي ډًاى سِئیىی ثَای ډَٞٳ ىٍ ډًاى ٱٌایی ثبیي ىاٍای دَياوٍ ډًاى اٵِيىوی هًٍاٽی)إبؤ َب ي ٍوڀ َب ي ٥ٮڈ ىَىيٌ َب ي ٙیَیه ٽىىيٌ 

ي ٕبهز ثًىٌ ي ياكيَبی ٝىٶی ٵٺ٤ ډؼبُ ثٍ إشٶبىٌ اُ ٍوڂُب ثب دبیٍ ځیبَی ډی ثبٙىي. ي إشٶبىٌ اُ  إبؤ َب ي ٍوڀ َب ي ٥ٮڈ ىَىيٌ َب 

 ٙیَیه ٽىىيٌ َب ي ډًاى سِئیىی ٙیمیبیی ىٍ ياكي َبی ٝىٶی ډؼبُ ومی ثبٙي.

 پبر ثُياٙشی ىٍ إشٶبىٌ اُ ومټ ي ٍيٱه ي وبن:و

 إشٶبىٌ اُ ٍيٱه ثبیي ډشىبٕت ثب و٫ً دوز ٱٌا ىٍ ٥جن ٱٌا إشٶبىٌ ًٙى.

 ىٍٝي ثبٙي. 5ثیٚیىٍ ډؼم٫ً إیي ؿَة سَاؤ ثبیي كييى 

 ډى٫ً ثًىن إشٶبىٌ ډپٍَ اُ ٍيٱه َبی ډَٞٵی ٽٍ سٲییَ ٍوڀ ىاىٌ ي ىاٍای دَ اٽٖیي ثبلا ډی ثبٙي.

 ٫ ثًىن ثَځَىاوين ٍيٱىی ٽٍ یپجبٍ ډَٞٳ ٙيٌ ثٍ ٩َٳ ٍيٱهډمىً

 وڂُياٍی ٍيٱه ىٍ ٩َيٳ ىٍة ىاٍ

 ومټ ډَٞٵی ثبیي یي ىاٍ ي سٞٶیٍ ٙيٌ ي ىاٍای دَياوٍ ٕبهز یب يٍيى ي ىيٍ اُ وًٍ وڂُياٍی ًٙى.
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 یب ٕبیَ ډَاٽِ سُیٍ وبن ٕىشیډمىً٭یز إشٶبىٌ اُ ػًٗ ٙیَیه ي ٕبیَ اٵِيىوی َبی ٱیَ ډؼبُ ثَای ٵَايٍی وبن ىٍ وبوًایی ي 

ىٍػٍ وڂُياٍی ي همیَ ډبیٍ وبن  5سب  1ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ همیَ ډبیٍ ډ٥ًَة ثَای ٵَايٍی وبن إشٶبىٌ ډی ځَىى همیَ ډبیٍ ىٍ ىډبی 

ثٍ ٙپڄ دًىٍ ىاوٍ ٭بٍی اُ ََ ځىٍ ډًاى هبٍػی ي ثين آطبٍ ٽذټ ُىځی ي وٚبوٍ ای اُ ٵٖبى یب سؼِیٍ ىٍ آن وجبٙي.همیَ ډبیٍ هٚټ ډٮمًلا 

 ىٍػٍ وڂُياٍی ځَىى. 25ٍیِ ي يٍٹٍ يٍٹٍ یب كجٍ ٍیِ ډی ثبٙي ي ىٍ ىډبی ُیَ 

 وبن ډی سًاوي ثٍ ًٍٝر ثبُ یب ىٍ ثٖشٍ ثىيی َبی ډؼبُ ډبوىي ٕچًٵبن ي ٽبٱٌَبی ډىبٕت ي ډؼبُ ي ٵًیڄ آڅمًویًڇ ي ٽبٍسه ثٖشٍ ثىيی ًٙى.

 ًڃ دَياوٍ ٕبهز یب يٍيى)ٝىٮشی(ډٚوٞبر ډًاى هًٍىوی ي آٙبډیيوی ثٖشٍ ثىيی ډٚم

ډًٍٕٖ إشبوياٍى ي سلٺیٺبر ٝىٮشی ي ىٕشًٍاڅٮمڄ ٕبُډبن ٱٌا ي ىاٍيی يُاٍر  4470ىاٍا ثًىن ثَؿٖت ډٚوٞبر ډ٦بثٸ إشبوياٍى ډچی 

 ثُياٙز ي ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپی.

وبڇ ډلًٞڃ)سؼبٍی(،وبڇ ي وٚبوی ياكي ثَؿٖت ډٚوٞبر ډًاى هًٍىوی ي آٙبډیيوی ثٖشٍ ثىيی ډٚمًڃ دَياوٍ ٕبهز ىٍ ثَىاٍويٌ 

 سًڅیيی،سبٍین سًڅیي ي اوٺ٢بء،َٙای٤ وڂُياٍی،سَٽیجبر سٚپیڄ ىَىيٌ ي ډؼًَُبی لاُڇ ډی ثبٙي.

 ىاٍا ثًىن دَياوٍ يٍيى ډًاى ٱٌایی ثٖشٍ ثىيی ياٍىاسی ډٚمًڃ دَياوٍ.

 ډٚوٞبر ډًاى هًٍىوی ي آٙبډیيوی ثٖشٍ ثىيی ډٚمًڃ ٙىبٍٕ و٪بٍر:

ؿٖت ډٚوٞبر ډلًٞلاسی ٽٍ ډٚمًڃ ٙىبٍٕ و٪بٍر ډی ثبٙيٙبډڄ:وبڇ ي وٚبوی ياكي سًڅیيی،ٙمبٌٍ ٙىبٍٕ،وبڇ سؼبٍی،سبٍین ىاٍا ثًىن ثَ

 سًڅیي ي اوٺ٢ب،َٕی ٕبهز ي َٙای٤ وڂُياٍی.

ِٕډبی٘،ثٍ ډًاى ٱٌایی آډبىٌ ډَٞٳ:ډًاى ٱٌایی ٽٍ ثٮي اُ سُیٍ ي آډبىٌ ٕبُی َیـڂًوٍ ٵَایىي ا١بٵی ىیڂَی و٪یَ ٥جن ي ٖٙشًٚ،كَاٍر،

 ډى٪ًٍ ىٕشیبثی ثٍ ایمىی ثیٚشَ ډًاى ٱٌایی ثَ ٍيی آن اوؼبڇ ومی ځَىى ي آډبىٌ هًٍىن إز.

 وپبر ډُڈ ي ثُياٙشی ىٍ ٭١ٍَ ي وڂُياٍی ډًاى ٱٌایی ثٖشٍ ثىيی ٙيٌ:

 ٌَ ٕبُیسمیِ ومًىن ٽبډڄ ٦ٕق ثٖشٍ ثىيی ډًاى هًٍىوی ي آٙبډیيوی دٔ اُ ىٍیبٱز ي هَیياٍی ي ٹجڄ اُ إشٶبىٌ یب ًهی

 ډمىً٭یز سٲییَ یب ډوييٗ ومًىن سبٍین سًڅیي ي اوٺ٢ب ي ٕبیَ ډىيٍػبر وٚبوٍ ځٌاٍی ډًاى هًٍىوی ي آٙبډیيوی ثٖشٍ ثىيی ٙيٌ

 ٭يڇ ٹَاٍ ىاىن ډًاى هًٍىوی ي آٙبډیيوی ىٍ ډٮَٟ سبث٘ وًٍ هًٍٙیي.

آػیڄ،ډیًٌ َبی هٚټ ٙيٌ ډبوىي ثَٿ  وڂُياٍی ډًاى ٱٌایی ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٱیَ ثٖشٍ ثىيی ٭١ٍَ ي آډبىٌ ډَٞٳ وی ثبٙي)ډٲِ

 َچً،اوؼیَ،ٹىي،ٙپَ،وجبر،ٕجِیؼبر هٚټ(ىٍ ٩َيٳ ډىبٕت ي ىٍة ىاٍ ي یب ىاٍای دًٙ٘ ډىبٕت 

ٕبوشی ډشَ اُ ٽٴ  15هًىىاٍی اُ سمبٓ ډٖشٺیڈ ډًاى ٱٌایی ثب ٽٴ ُډیه ي وڂُياٍی ډًاى ٱٌایی ثَ ٍيی ٹٶٍٖ یب دبڅز ثب اٍسٶب٫ كياٹڄ 

 ُډیه.

 وڂُياٍی ډًاىٱٌایی دوشٍ ي هبڇ ي ٖٙشٍ ي وٖٚشٍ ىٍ ٽىبٍ َڈ ىٍ یوـبڃ.هًىىاٍی اُ 

 وڂُياٍی ځًٙز ٕٶیي ي ٹَډِ ثٍ ًٍٝر ػياځبوٍ ىٍ َٕىهبوٍ ي یوـبڃ اُ َڈ.

 ډًٍى سبئیي ثًىن ػىٔ ډًاى ډًٍى إشٶبىٌ ثَای ثٖشٍ ثىيی ډًاى ٱٌایی.
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 فصل نهن: قوانین و هقزرات و آیین ناهه ها

ػَایی  ثبٍُٕی ثُياٙشی اُ ډَاٽِ  سُیٍ ، سًڅیي، سًُی٬، وڂُياٍی، كمڄ ي وٺڄ ي ٵَيٗ ىٕشًٍ اڅٮمڄ ا  

 ډًاى ٱٌایی

 *ثُياٙز ٵَىی ٽبٍٽىبن ډَاٽِ

َمٍ ٽبٍٽىبن ډٚمًڃ ا٭ڈ اُ ىائڈ، ډًٹز، دبٌٍ يٹز ي ٵٞچی یب اٵَاىی ٽٍ سبٌُ إشوياڇ ٙيٌ اوي-1  

 ٹجڄ اُ َٙي٫ ثپبٍ ثبیي ٽبٍر ثُياٙز ي ویِ ځًاَی وبډٍ ډٮشجَ دبثبن ىيٌٍ آډًُٙی آډًُٙڂبٌ  ثُياٙز اٝىبٳ ٍا ىٍیبٵز ومبیىي

 

ٽبٍر ثُياٙشی ي ځًاَیىبډٍ  ىيٌٍ آډًُٙی ٝبىٌٍ ثبیي ىاٍای ٽي ٍَڂیَی ډٮشجَ ىٍ ٕبډبوٍ ثبٙي -2  

ٽبٍٽىبن ىٕز اويٍٽبٍ ډًاى ٱٌایی ؿىبوـٍ ډجشلا ثٍ یټ ثیمبٍی ډَٖی ثبٙىي ٵٺ٤ دٔ اُ ىٍډبن ي ٍٵ٬ ٭لائڈ ي ثب ځًاَی -3

 ٕلاډز اُدِٙټ ډی سًاوىي ډٚٲًڃ ثپبٍ ًٙوي 

ٓ ثب ٽبٍٽىبن ىٍ ًٍٝر ډجشلا ثٍ ثیمبٍی َبیی  ثب ٭لائمی و٪یَ ٭٦ٍٖ ، َٕٵٍ، یب آثَیِٗ ثیىی ډِډه ځَىوي  ىٍ ډٮَٟ سمب– 4

 اٵَاى كٖبٓ ) ثیمبٍان ،ٽًىٽبن، ٕبڅمىيان ( ي ډًاى ٱٌایی ٹَاٍ وڂیَى

ٕب٭ز دٔ اُ دبیبن ٭لائڈ 24إُبڃ ي إشٶَاٯ : سًٹٴ ٽبٍي سَٻ ډلی٤ ٽبٍ سب -5  

ٍُىی: سًٹٴ ٽبٍ ي ثَای َٙي٫ ډؼيى ٽبٍ وجبُ ثٍ ځًاَی ٕلاډز اُ دِٙټ ډیجبٙي -6  

ایی ي سًٹٴ ٽبٍ ىٍ ډلڄ َبیی ٽٍ اٵَاى كٖبٓ يػًى ىاٍى ډظڄ ډُي ٽًىٻ ي ست ي ځچً ىٍى : ډلييىیز ٽبٍ ثب ډًاى ٱٌ -7

 ثیمبٍٕشبن ي َٙي٫ ثپبٍ ثب ځَٵشه ځًاَی ٕلاډز اُ دِٙټ

ػًٗ، ُهڈ ثبُ یب ًٕهشڂی ثَ ٍيی ىٕز ي ډغ َب: ډلڄ ثب ىٕشپ٘ دًٙیيٌ ًٙى ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر ٽٍ اډپبن دًٙبوين ډلڄ  -8

 ُهمی يػًى وياٍى ٽبٍ ډشًٹٴ ًٙى 

څجبٓ ٽبٍ ي يٕبیڄ كٶب٩ز ٵَىی ٽبٍٽىبن ډَاٽِ**  

 

 إشٶبىٌ ٽبٍٽىبن ىٕز اويٍٽبٍ ډًاى ٱٌایی َىڂبڇ ٽبٍ اُ ٍيدًٗ سمیِ ثب ٍوڀ ٍيٙه  ي ٽلاٌ اڅِاډی ډیجبٙي

ي ؿپمٍ اڅِاډی ډیجبٙي. ىٍ ځًٙز ٵَيٙی َب ي ډَٯ ٵَيٙی َب ىٍ َىڂبڇ هَى ٽَىن إشٶبىٌ اُ دی٘ ثىي ١ي آة-2  

ن  إشَاكز ي إشٺبىٌ اُ َٕيیٔ ثُياٙشی  ي ٽبٍ وپَىن ثب ډًاى ٱٌایی ٍيدًٗ هًى ٍا سٮًی٠ ومبیىي ٽبٍٽىبن ىٍ ُډب-3  

ډًی َٕ ٽبٍٽىبن ىٕز اويٍ ٽبٍ ثب ډًاى ٱٌایی ٽًسبٌ ي ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر دٚز َٕ ثٖشٍ ي ٽبډلا ىٍ ُیَ ٽلاٌ دًٙبويٌ ًٙى  -4  
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ومی ثبٙي ي ىٍ ًٍٝر څِيڇ ثبیي اُ يٕبیڄ ډىبٕت و٪یَ ىٕشپ٘ یپجبٍ سمبٓ ډٖشٺیڈ ىٕز ثب ډًاى ٱٌایی آډبىٌ ډَٞٳ ډؼبُ  -5

 ډَٞٳ ،اوجَٻ،ٽبٍىٻ، ٹبٙٸ، ي يٕبیڄ سًُی٬ ډًاى ٱٌایی إشٶبىٌ ځَىى

 

 *ٍٵشبٍ ثُياٙشی ٽبٍٽىبن ډَاٽِ

 

ډمى٫ً  هًٍىن ي آٙبډیين ىٍ ډلڄ آډبىٌ ٕبُی ډًاى ٱٌایی یب ٦ًٕكی ٽٍ ډًاى ٱٌایی ث٦ًٍ ډٖشٺیڈ ثب آن ىٍ اٍسجب٣ إز-1

 ډیجبٙي 

ډَٞٳ ٹچیبن ي ٕیڂبٍ ي ٭٦ٍٖ ي َٕٵٍ ٽَىن ثيين ىٕشمبڃ ډمى٫ً ډیجبٙي-2  

إشٶبىٌ اُ لاٻ ي وبهه ډٞىً٭ی ي وبهه ثچىي ي ػًاََار ثٍ إشظىبی كچٺٍ اُىياع ډمى٫ً ډیجبٙي-3  

يٍيى اٵَاى ډشٶَٹٍ ثٍ ډلڄ سُیٍ ، آډبىٌ ٕبُی ي كمڄ ډًاى ٱٌایی ډمى٫ً ډی ثبٙي -4  

 

ٕز َب ٹجڄ ي ىٍ كیه ٽبٍ ي ثٮي اُ ٽبٍ اڅِاډی ډی ثبٙي *ٖٙشًٚی ى  

*ىٍ ٽبٍٽىبن ىٕز اويٍٽبٍ ډًاى ٱٌایی وجبیي إشٶبىٌ اُ ډلچًڃ َبی ١ي٭ٶًوی ٽىىيٌ ثب دبیٍ اڅپچی ػبیڂِیه ٖٙز يًٙی ىٕشُب 

 ځَىى 

 ٖٙشًٚی ىٕز َب ثبیي ډ٦بثٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ اوؼبڇ ًٙى

دَياوٍ ٵَيٗ ډمى٫ً إز*ٵَيٗ ي ٭١ٍَ ىهبویبر اُ ًٕی اٵَاى ٵبٹي   

 

 *ثُياٙز ډًاى ٱٌایی

ثبیي ٦ٕق ثٖشٍ ثىيی ډًاى هًٍىوی ي آٙبډیيوی دٔ اُ ىٍیبٵز ي هَیياٍی ي ٹجڄ اُ إشٶبىٌ یب ًهیٌَ ٕبُی ٽبډلا سمیِ ځَىى-1  

إشٶبىٌ اُ ډًاى هًٍىوی ي آٙبډیيوی ثب ثٖشٍ ثىيی ډٮجًة یب آڅًىٌ ډؼبُ ومی ثبٙي -2  

ن سبٍین سًڅیي ، اوٺ٢ب ي ٕبیَ ډىيٍػبر وٚبوٍ ځٌاٍی ډًاى هًٍىوی ي آٙبډیيوی ثٖشٍ ثىيی ٙيٌ ډمى٫ً سٲییَ ثب ډوييٗ ومًى-3

 ډیجبٙي 

َمٍ ډًاى ٱٌایی اُ ډىبث٬ ډٮشجَ ي ډؼبُ سُیٍ ځَىى-4  

ډًاى ٱٌایی ثبیي ٵبٹي ٍوڀ ٱیَ ٥جیٮی ، ثًی وبډ٦ج٫ً،ٽذټ ُىځی ،آٵز ي كَٚار ثبٙي -5  

ثبیي اُډًاى ٱٌایی هبڇ ي ٖٙشٍ وٚيٌ ػيا وڂُياٍی ځَىى.ډًاى ٱٌایی آډبىٌ ډَٞٳ   -6  
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ٕبوشی ډشَ  15اُ سمبٓ ډٖشٺیڈ ډًاى ٱٌایی ثب ٽٴ ُډیه هًىىاٍی ځَىى ي ډًاى ٱٌایی ثَ ٍيی  ٹٶٍٖ یب دبڅز ثب اٍسٶب٫ كياٹڄ -7

 اُ ٽٴ ُډیه وڂُياٍی ځَىى.

ىىاُ ٹَاٍ ىاىن ډًاى ٱٌایی ثيين دًٙ٘ ىٍ یوـبڃ ي ٵَیٍِ هًىىاٍی ځَ -8  

ثبیي اُوڂُياٍی ډًاى ٱٌایی دوشٍ ي هبڇ،ٖٙشٍ يوٖٚشٍ يځًٙز ٹَډِ يٕٶیي ىٍ یوـبڃ ي ٵَیٍِ ىٍ ٽىبٍ َڈ هًىىاٍی ٽَى -9  

ثَؿٖت ډٚوٞبر ډًاى هًٍىوی ي آٙبډیيوی ثٖشٍ ثىيی ډٚمًڃ دَياوٍ ٕبهز ثبیي ىٍ ثَىاٍويٌ وبڇ ډلًٞڃ ،وبڇ سؼبٍی،وبڇ ي -10

وٺ٢ب ،َٙای٤ وڂُياٍی ، سَٽیجبر سٚپیڄ ىَىيٌ ي ډؼًَُبی لاُڇ ثبٙيوٚبوی ياكي سًڅیيی،سبٍین سًڅیي ي ا  

 

*ډلًٞلار ٕىشی ٽٍ ډٚمًڃ ٙىبٍٕ ي دَياوٍ ٕبهز ومی ثبٙىي ي ثًٍٞر ٽبډلا ٕىشی سُیٍ ي ٭١ٍَ ډی ځَىوي ثبیي ىاٍای 

ىَىيٌ ثبٙي *ثَؿٖت ډٚوٞبر اُ ػمچٍ وبڇ ياكي سًڅیيی ،آىٍٓ،سبٍین سًڅیي ، َٙای٤ وڂُياٍی ي سَٽیجبر سٚپیڄ   

 *ثُياٙز ځًٙز  

 

ځًٙز ٥یًٍ-1  

 

كمڄ ځًٙز ٥یًٍ ثبیي ىٍين ٕجيَبی ډٚجټ دبیٍ ىاٍ ثب ځىؼبی٘ كياٽظَ ىي ٍىیٴ اوؼبڇ ځَىى-1  

ین دًٙبوی ډَٯ یب إشٶبىٌ اُ دًىٍ ین ػُز كمڄ ډَٯ ىاهڄ إشبوی یب هبٍع إشبوی ډؼبُ ومی ثبٙي -2   

ىٍػٍ ٕچٖیًٓ ثًىٌ ي ٽبٍسه َبی كبيی ډَٯ ډىؼمي ىٍ دبڅز ث٦ًٍ ډىبٕت ٥ًٍی  -18ثَيىر َٕىهبوٍ وڂُياٍی ډَٯ ډىؼمي ثبیي ىاٍی -3

 ؿیيٌ ًٙى سب ثَيىر ٕبڅه ثٍ سمبډی ثٖشٍ َب ثَٕي

ځًٙز ډَٯ سبٌُ یب ډىؼمي ثبیي ىٍ ثٖشٍ َبی ٕبڅڈ،ىٕز ووًٍىٌ ي ىاٍای وٚبوٍ ځٌاٍی ډَث٣ً ثَاثَ ١ًاث٤ ٭١ٍَ ځَىى-4  

ٍ ٽَىن، سُیٍ ػًػٍ ٽجبة ي اډظبڃ آن ىٍ ډَاٽِ ٭١ٍَ ډؼبُ ومی ثبٙي ي ٵٺ٤ ثىب ثٍ ىٍ هًإز ٵَآيٍی ځًٙز ډَٯ ،ٹ٦ٮٍ ٹ٦ٮ-5

 ډٚشَی ي ىٍ ك٢ًٍ آن ثلاډبو٬ إز 

٭١ٍَ ډلًٞلار ځًٙشی ٵَآيٍی ٙيٌ ثٖشٍ ثىيی ٽٍ ىاٍای دَياوٍ ثُياٙشی إز ثلاډبو٬  ډییبٙي -6  

 

 *ثُياٙز ځًٙز ٹَډِ

 

١ٍ ثبیي ثىب ثٍ ىٍهًإز ډٚشَی ي ىٍ ك٢ًٍ آن اوؼبڇ ځَىىسُیٍ ځًٙز ؿَم ٽَىٌ  ىٍ ډَاٽِ ٭َ-1  

 ٭١ٍَ ځًٙز ؿَم ٽَىٌ ثٖشٍ ثىيی ٽٍ ىاٍای دَياوٍ ثُياٙشی إز ثلاډبو٬  ډییبٙي
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ځًٙز ثبیي ىاٍی ٹًاڇ ي ٕٶشی ٥جیٮی هًى ثًىٌ ي وجبیي څِع ي وَڇ ثبٙي -3  

ٙشٍ ثبٙي٦ٕق ځًٙز ثبیي ىاٍی ٥ًٍثز ٥جیٮی ثًىٌ ي كبڅز هٚټ ي ؿَيٽیيٌ ويا-4  

وڂُياٍی ٙٺٍ ي لاٍٙ ىاڇ اُػمچٍ ځبي ي ځًٕٶىي ي اډظبڃ آن ىٍ هبٍع اُ یوـبڃ ډمى٫ً إز  -5  

ځًٙز ډىؼمي ثبیي ٵبٹي آطبٍ ًٕهشڂی وبٙی اُ اوؼمبى څپٍ َبیی ثب ٍوڀ ٕٶیي ځـی سب هبٽٖشَی ي یب ٹبٍؽ ُىځی ثبٙي -6  

 

 *ځًٙز ډبَی ي ډیڂً ي ډلًٞلار هًٍاٽی ىٍیبیی

ثبیي ٍوڀ ٥جیٮی ډوًٞٛ ثٍ هًى ىاٙشٍ ثبٙي ي ثًی ٱیَ ٥جیٮی ي وبډ٦ج٫ً وياٙشٍ ثبٙي ي وجبیي ىٍ اطَ ٵٚبٍ ي ځًٙز ډبَی -1

 ُیَ ډبڅ٘ اوڂٚشبن ثًٍٞر همیَ ىٍآیي.

ډیڂًی سبٌُ وجبیي َیؾ ځًوٍ څپٍ یب وٺ٦ٍ ٕیبٌ ثَ ٍيی دًٕشٍ یب ځًٙز آن ىیيٌ ًٙى-2  

ي ثيين ډًٽًٓ ثبٙي  آثٚ٘ َب ىٍ ډبَی سبٌُ ي ٕبڅڈ ثبیي ٹَډِ ٍيٙه-3  

ىٍ ډبَی سبٌُ ي ٕبڅڈ ثبیي ؿٚڈ َب ثَاٷ ،ډلية ي ٽبډلا ثَآډيٌ ي ثب ډَىډټ ٍيٙه ي ٹَویٍ ٙٶبٳ ثبٙي  -4  

٭١ٍَ ډبَی ٹ٦ٮٍ ثىيی، ٵیچٍ ٽَىن ثب ك٢ًٍ ډٚشَی ثلاډبو٬ إز -5  

 

 *ثُياٙز سوڈ ډَٯ 

سبٍین سًڅیي ثٍ ٍيُ ي ډبٌ ي ٕبڃ ىٍع ًٙى  ثٖشٍ َبی سوڈ ډَٯ ثبیي كبيی ٙمبٌٍ دَياوٍ ثُياٙشی ياكي ډَٱياٍی ي  

ىٍ َٕىهبوٍ وجبیي ډًاىی ډبوىي دیبُ،ٕیَ، وبٍوغ ي دَسٺبڃ ىٍ وِىیپی ي ډؼبيٍر سوڈ ډَٯ هًٍاٽی ٹَاٍ ځیَى سوڈ ډَٯ -2

 ثٍ إٓبوی ثًَبی ډوشچٴ ٍاػٌة ٽىي.

ٯ ٵَآيٍی وٚيٌ ثبٙي ٍوڀ ٕٶیيٌ ي ٍُىٌ سوڈ ډَٯ دبٕشًٍیٌِ ٙيٌ ثبیي ډ٦بثٸ ٍوڀ ٕٶیيٌ ي ٍُىٌ سوڈ ډَ-3  

ثبیي اُ ٹَاٍ ىاىن سوڈ ډَٯ هبڇ ثَ ٍيی ٦ًٕكی ٽٍ ثب ډًاى ٱٌایی آډبىٌ هًٍىن ىٍ اٍسجب٣ إز هًىىاٍی ځَىى.-4  

 

 *ثُياٙز ومټ، ٍيٱه ي وبن 

ى٥ٍجن ٱٌا ثبیي اُ ٍيٱه ډىبٕت ثب و٫ً دوز ٱٌا إشٶبىٌ ځَىى.-1  

ىٌ ي ىاٍای دَ اٽٖیي ثبلاډی یبٙىي ډمى٫ً إزإشٶبىٌ ډپٍَ اُ ٍيٱه َبی ډَٞٵی ٽٍ سٲییَ ٍوڀ ىا-2  

ومټ ډَٞٵی ػُز ٥جن ي ٵَآيٍی ډًاى ٱٌایی ثبیي سٞٶیٍ ٙيٌ ، هًٍاٽی یيىاٍ ،ىاٍای دَياوٍ ٕبهز یب يٍيى ي ىيٍ اُ وًٍ -3

 وڂُياٍی ځَىى
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ډمى٫ً إزإشٶبىٌ اُ ٕىڀ ومټ ي ومټ َبی سٞٶیٍ سٚيٌ ٵبٹي دَياوٍ ٕبهز یب يٍيى ىٍ سُیٍ ډًاى ٱٌایی -4  

وبن ثبیي ىٍ ډلبٵ٨ ډىبٕت ٹَاٍ ځیَى سب َىڂبڇ كمڄ  ي ٹجڄ اُ ډَٞٳ آڅًىٌ وڂَىى.ؿیين وبن َبی ىاٯ ثَ ٍيی َڈ ي ًهیٌَ -5

 ٕبُی آن ایؼبى ٽذټ ي ٵٖبى وبن ٍا سَٖی٬ ډی ومبیي.

وبن ثبیي ٵبٹي ََ ځًوٍ ٽذټ ُىځی ثبٙي -6  

بُ ثَای ٵَآيٍی وبن ىٍ وبوًایی یب ٕبیَ ډَاٽِ سُیٍ وبن ٕىشی ډمى٫ً إشٶبىٌ اُ ػًٗ ٙیَیه ي ٕبیَ اٵِيىوی َبی ٱیَ ډؼ-7

 ډیجبٙي 

ىٍػٍ ٕچٖیًٓ وڂُياٍی  5سب 1ىٍ ًٍٝسی ٽٍ اُ همیَ ډبیٍ ډ٥ًَة)سَ( ثَای ٵَآيٍی وبن إشٺبىٌ ډی ځَىى ثبیي ىٍ ىډبی -8

 ځَىى.

ىٍػٍ ٕچٖیًٓ  25ٍیِ ډیجبٙي ي ىٍ ىډبی ُیَهمیَ ډبیٍ هٚټ ډٮمًلا ثٍ ٙپڄ دًىٍ ، ىاوٍ َبی ٍیِ، يٍٹٍ يٍٹٍ یب كجٍ -9

 وڂُياٍی ځَىى يدٔ اُ ثبُ ٙين ثٖشٍ ثبیي همیَ ډبی٬ ىٍ ىډبی یوـبڃ وپُياٍی ًٙى.

 

 إشٶبىٌ اُ ث٦َی َبی آة ډٮيوی ي ٩َيٳ یپجبٍډَٞٳ ثَای ین ُىن آة یب ٕبیَ ډبیٮبر هًٍاٽی ډمى٫ً إز.

 

يٌ َب ،ٙیَیه ٽىىيٌ َب ي ډًاى سِییىی*ډًاى اٵِيىوی هًٍاٽی و٪یَ إبؤ،ٍوڀ َب،٥ٮڈ ىَى  

 

ایه ډًاى ثبیي ىاٍی دَياوٍ ٕبهز ىٍ ٦ٕق ٭١ٍَ ثبٙي-1  

إشٶبىٌ اُ ٍوڀ،إبؤ،٥ٮڈ ىَىيٌ ي ٙیَیه ٽىىيٌ َبی ٙیمیبیی ىٍ ٦ٕق ٭١ٍَ ډمى٫ً إز -2  

.إشٶبىٌ اُ اٙیب سِئیىی ٱیَ ډؼبُ ي آڅًىٌ ٽٍ ىٍ سمبٓ ډٖشٺیڈ ثب ډًاى ٱٌایی إز ډمى٫ً إز  

  ي ثٖشىی ثُياٙز ډیًٌ،آثمیًٌ

ډیًٌ ػبر ډَٞٵی ٹجڄ اُ ډَٞٳ ٽبډلا ٖٙشًٚ ي ځىيُىایی ًٙوي ي ىٍ یوـبڃ وڂُياٍی ًٙوي -1  

ىٍ ډَاٽِی ٽٍ ډیًٌ ػبر اٍځبویټ ٭١ٍَ ډیًٚى ثبیي ډلڄ وڂُياٍی آوُب اُ ٕبیَ ډیًٌ  ػبر ػيا ي ىاٍای ثَؿٖت ډٚوٞبر -2

 ډلًٞڃ ثبٙي.

میًٌ ٕىشی ډی ومبیىي ثبیي دٔ اُ سُیٍ ثلاٵبٝچٍ ډَٞٳ ًٙى.ىٍ ډَاٽِی ٽٍ اٹياڇ ثٍ آث-3  

ىٍ ډَاٽِی ٽٍ اٹياڇ ثٍ ٭١ٍَ ثٖشىی ي آثمیًٌ ډی ومبیىي ثبیي اُ ٙیَ ي هبډٍ دبٕشًٍیٌِ  إشٶبىٌ ومًى-4  

 ىٕشڂبٌ ثٖشىی ٕبُ ثٮي اُ ََ ثبٍ إشٶبىٌ ثبیي ٖٙشًٚ ًٙى



 دشتستانسلامت  اصناف آموزشگاه بهداشت

 

51 
 

 

ٵبٽشًٍ یب سبییيٌ ىاډذِٙپی ىٍ ډلڄ ډًػًى ثبٙي*ٙیَهبڇ ډَٞٵی یب ٭١ٍَ ٙيٌ ثبیي ډًٍى سبییي ثبٙي ي   

ىٍػٍ ٕچٖیًٓ وڂُياٍی  60سب 5*ډًاى ٱٌایی ثبڅٺًٌ ه٦َوبٻ وجبیي ثی٘ اُ ىي ٕب٭ز ىٍ ډلييىٌ ىډبی ه٦َوبٻ ثیه 

ىٍػٍ وڂُياٍی ځَىى. 60ىٍػٍ ي ثبلای  5ًٙى ي ثبیي ىٍ ىډبی ٽمشَ اُ   

ډًاى ٱٌایی ثبڅٺًٌ ه٦َوبٻ: ډًاى ٱٌایی ٽٍ ثَای كٶ٨ ایمىی ي ػچًځجَی اُ ٍٙي ډیپَياٍځبویٖڈ َب ي سًڅیي ٕڈ وبٙی اُوُب ویبُ ثٍ ٽىشَڃ 

ُډبن ي ىډب ىاٍوي ایه ډًاى ٙبډڄ ډًاىی ٽٍ سمبڇ یب ثوٚی اُ آوُب ٙیَ یب ډلًٞلار څجىی،سوڈ ډَٯ،ځًٙز،ډَٯ،ډبَی، یب ََیټ اُ ډًاى 

ىیڂَ ٽٍ ٹبىٍ ثٍ كمبیز اُ ٍٙي ډیپَي اٍځبویٖڈ َب ثیمبٍی ُا یب ډًڅي ٕڈ ثبٙىي .  سٚپیڄ ىَىيٌ  

 *َٕى ٽَىن ډًاى ٱٌایی

 21ٕب٭ز ىٍ یوـبڃ ، یب ٵَیٍِ یب َٕىهبوٍ اُ ىډبی  2ډيرىٍػٍ ٕچٖیًٓ ي ٕذٔ ىٍ 21ثٍ  60ی ٱٌا ثبیي ٥ی ډير ىي ٕب٭ز یب ٽمشَ، اُ ىډب

ىٍػٍ ٕچٖیًٓ یب ٽمشَ َٕى ًٙى  5ثٍ   

طبویٍ ثَٕي . 15ىٍػٍ ٕچٖیًٓ ثب ُډبن  74َای ځَڇ ٽَىن ډؼيى ډًاى ٱٌایی ثبیي ىډبی ډبىٌ ٱٌایی كياٹڄ ثيډبی ث  

ىٍػٍ ٕچٖیًٓ ډیجبٙي -24سب  -18*ىډبی َٕىهبوٍ ډًاى ٱٌایی   

ىٍػٍ ٕچٖیًٓ ثبٙي 4ىډبی یوـبڃ ثیه ٝٶَ سب   

یب یوـبڃ إشٶبىٌ ډیًٚى ثبیٖشی ىٍ اٍسٶب٫ ثبلاسَ اُ یټ ًٕڇ اٍسٶب٫ ياكي *ىډبٕىغ َبیی ٽٍ ػُز اوياٌُ ځیَی ىډبی ًَای ياكيَبی َٕىٽىىيٌ 

 یب یوـبڃ وٞت ځَىى

*ىډبٕىغ َبیی ٽٍ ػُز اوياٌُ ځیَی ىډبی ًَای 

ياكيَبی ًهیٌَ ٕبُی ډًاى ٱٌایی ځَڇ إشٶبىٌ ډیًٚى 

ثبیٖشی ىٍ اٍسٶب٫ دبییه سَ اُ یټ ًٕڇ اٍسٶب٫ ياكي ًهیٌَ 

 ٕبُی وٞت ځَىى

ُىایی ډًاى ٱٌایی ثَٚف ًیڄ ډیجبٙيٍيٗ َبی ین   

ىٍػٍ ٕچٖیًٓ یب دبییه سَ سب ًية ٙين ین  5وڂُياٍی ډبىٌ ٱٌایی ډىؼمي ىٍ ىډبی یوـبڃ ي ىٍ ىډبی -1  

ىٍػٍ ٕچٖیًٓ یب دبییه سَ ثبٙي . ډبىٌ  21ډٖشٲَٷ ٽَىن ډبىٌ ٱٌایی ډىؼمي ىٍ آة ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ىډبی آة -2

 5وٚشی وياٙشٍ ثبٙي ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى ي ډب ىٍ ٹٖمز َبی ًية ٙيٌ ثٍ ثبلای ٱٌایی ثبیي ىٍ ٽیٍٖ َبی دلإشیپی ٽٍ 

 ىٍػٍ ٕچٖیًٓ وَٕي ي ډًاى ٱٌایی ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ ین ُىایی دوشٍ ًٙى .

ین ُىایی ډبىٌ ډىؼمي ىٍ ډبٽَييیً ثٮي اُ ین ُىایی ډبىٌ ٱٌایی ىٍ ډبٽَييیً ثلاٵبٝچٍ ډبىٌ ٱٌایی ثبیي دوشٍ ًٙى-3  

ډبوىي َٕٽٍ، آثچیمً ي اډظبڃ آن إشٶبىٌ  8/4ٽمشَ اُ   PHُیَ ٍا وجبیي ثَای ٥جن یب وڂُياٍی ٱٌاَبی ثب إیيیشٍ ثبلا *٩َيٳ كبيی ډًاى 

 ومًى:
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 ٩َيٳ اُ ػىٔ َٕثی یب ََ و٫ً ٩َيٳ ىاٍای َٕة و٪یَ ٩َيٳ َٕاډیټ ي څٮبة  ىاٍ-1

 ٩َيٳ اُ ػىٔ ٍيی و٪یَ ٩َي ځبڅًاویٌِ -2

 ٍ َبی ٵچِی ٩َيٳ ډىجز ٽبٍی ي ىاٍای سَاٙ-3

 ٩َيٳ اُ ػىٔ ډٔ ي آڅیبّ َبی ډٖی و٪یَ ثَوغ  ٵٺ٤ ىٍ ًٍٝسی ٽٍ ثب ٵچِاسی اُ ٹجیڄ ٹچ٬،إشیڄ ي ویپڄ دًٙ٘ ىاىٌ ًٙوي -4

 ٩َيٳ اُ ػىٔ ؿيوی -5

 *ػىٔ ٦ًٕف ي ٩َيٵی ٽٍ ډًاى ٱٌایی ىٍ اٍسجب٣ ډٖشٺیڈ ثب آن إز ثبیي ىاٍای َٙای٤ ُیَ ثبٙي:

 ٕبڅڈ ي ٵبٹي ٍوڀ ثبٙي-1

 ٵبٹي ٙپٖشڂی،ىٍُ ي ٙپبٳ َبی ثبُ،سَٻ، سَاٍٙ،كٶٌَ ي ٭یًة ډٚبثٍ ثبٙي.-2

 ٵبٹي ُايیٍ َبی سیِ، ځًٍٙ، ٽىبٍ ي ٙپبٳ ثبٙي-3

ؿًة َبی ٕوز و٪یَ ؿًة اٵَا ي ؿًة َبی ٱیَ ػبًة ٽٍ ٵبٹي سَٻ هًٍىځی،ٙپبٳ ي كٶٌَ ثًىٌ ي ٦ٕق آن ٹبثڄ سمیِ ٽَىن ثبٙي ٍا -4

 چًٻ َبی ثَٗ،ډیِ وبوًایی ،ٙیَیىی دِی ،٩َيٵی و٪یَيٍىوٍ إشٶبىٌ ٽَى.ډی سًان ثَای سوشٍ َبی ثَٗ ،ث

 وجبیي اُ اثَ یب إٶىغ ثَای سمیِ ٽَىن ٦ًٕف ډَسج٤ ثب ډًاى ٱٌایی إشٶبىٌ ٽَى.

 ٩َٳ همیَځیَ ډشلَٻ ي ٝبٳ ي سمیِ ي ثيين ىٍُ ي ٙیَ آة ځَڇ ي َٕى ثبلای همیَځیَ آن وٞت ثبٙي-6

 ثبیي ٕبڅڈ ، سمیِ ي ىاٍای دَياوٍ ٕبهز یب يٍيى ثَای إشٶبىٌ ىٍ ٝىبی٬ ٱٌایی ثبٙي.٩َيٳ ي يٕبیڄ یپجبٍ ډَٞٳ -7

 ٩َيٳ یپجبٍ ډَٞٳ ثبیي ىٍ ىاهڄ ٽیٍٖ َبی دلإشیپی سمیِ ي ډٖشلپڈ ي ىيُ اُ وًٍ هًٍٙیي وڂُياٍی ًٙى

 *ثُياٙز سوشٍ ثَٗ

 ىًان سوشٍ ثَٗ ډؼبُ إز.إشٶبىٌ اُ ؿًة،ٵبیجَځلآ ي ٕبیَ سوشٍ َبی ډىبٕت ثَای ډًاى ٱٌایی ثٮ—1

سوشٍ َب یب ٦ًٕف ثَٗ ي ٽىيٌ ٽبٍ ٽٍ هَاٙیيٌ ٙيٌ اوي ي ىاٍای سَٻ ي ٙپبٳ ډی ثبٙىي، ثبیي ډؼيىا ٦ٕق آن ثَٗ ىاىٌ ًٙى سب ثشًان -2

 ثَاكشی آن ٍا سمیِ ي ځىي ُىایی ومًى، ىٍ ٱیَ ایه ًٍٝر ثبیي اُ إشٶبىٌ اُ آن هًى ىىاٍی ځَىى.

 اځبوٍ ثَای هَى ٽَىن یب ثَٗ ىاىن ډًاى ٱٌایی هبڇ ي ډًاى ٱٌایی دوشٍ یب آډبىٌ ډَٞٳ إشٶبىٌ ځَىى ثبیي اُ سوشٍ ثَٗ ػي-3

ثبیي اُ سوشٍ ثَٗ ػياځبوٍ ثَای هَى ٽَىن یب ثَٗ ىاىن ډَٯ ، ډبَی ي ځًٙز إشٶبىٌ ځَىى ي ىٍ ٱیَ ایىًٍٞر ثبیي دٔ اُ ََ ثبٍ  -4

 إشٶبىٌ سمیِ ي ځىي ُىایی ځَىى.

 ثبیي ثٮي اُ إشٶبىٌ ثب آثڂَڇ ي ىسَػىز ٖٙشًٚ ىاىٌ ًٙى ي ٕذٔ ځىي ُىایی ي آثپٚی ځَىى.سوشٍ ثَٗ  -5
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 ه ،ٽبثیىز دبڅز،ٹٶٍٖ ي ډیَِبی ٽبٍ*ثُياٙز يیشَی

 15ثبیي ٽچیٍ يیشَیه،ٽبثیز،دبڅز، ٹٶٍٖ ي آثـپبن ي ډلڄ وڂُياٍی ٩َيٳ ٹبثڄ و٪بٵز ي سمیِ ثبٙىي ي ٵبٝچٍ ٽٴ آوُب اُ ٽٴ كياٹڄ -1

 ی ډشَ ثبٙي.ٕبوش

 ٍيُوبډٍ،دبٍؿٍ،ٽبٱٌ،ډٺًا،كًڅٍ،دبٍؿٍ ٍيٱىی ثب ډًاٍى ډٚبثٍ ٍا وجبیي ثٍ ٭ىًان إٓشَ ثَای ٹٶٍٖ َب،ٽًٚ ٽميَب ي ٽبثیىز إشٶبىٌ ومًى  -2

 ډیِ ٽبٍ ثبیي ٵبٹي ََځًوٍ ٽًٚ ي ٹٶٍٖ ثًىٌ ي ػىٔ آن ١ي ُوڀ ي ٹبثڄ و٪بٵز ي ٖٙشًٚ ثبٙي.-3

ٵَيٙی ٽٍ سمیِ ٽَىن ي دبٻ ٽَىن ډبَی اوؼبڇ ډی ځَىى ډیِ ٽبٍ ثبیي ىاٍای كٶب٧ ٹبثڄ ٍيیز ثبٙي ي ؿىبوـٍ ىٍ ډَاٽِی ډبوىي ځًٙز -4

 اډپبن سمبٓ س٤ًٕ ډٚشَی ډٺييٍ ثبٙي.

 *ثُياٙز ٕیىټ ىٕشًٚیی ي ٩َٵًٚیی 

 هَيػی َيایز ځَىىٕیىټ ٩َٵًٚیی ثبیي ٕبڅڈ ،ٵبٹي ُوڀ ُىځی ي ډؼُِ ثٍ ٙیَ آة ځَڇ ي َٕى ثًىٌ ي ٵب١لاة آن ثياهڄ ډؼَای -1

 ٕیىڀ ٩َٳ ًٙیی ثبیي اُ ٕیىڀ ٖٙشًٚ ىٕز ػيا ثبٙي ي ََ ىي ډؼُِ ثٍ آة ځَڇ ي َٕى ثبٙي -2

 ٕچٖیًٓ وڂُياٍی ځَىى 60ىٍػٍ ٕچٖیًٓ یب ىٍ ىډبی ثبلاسَ اُ  5*كمڄ ي وٺڄ ډًاى ٱٌایی ثبڅٺًٌ ه٦َوبٻ ثبیي ىٍ ىډبی دبییه سَ اُ 

+ ٕچٖیًٓ ي ثَای ډلًٞلار 4ٱٌایی ثبیي ثَای ډلًٞلار ٱیَ ډىؼمي ىاٍای ىډبی ٝٶَ سب *َٕىهبوٍ ډبٙیه َبی كمڄ ي وٺڄ ډًاى 

 ٕچٖیًٓ ثبٙي. -24سب  -18ډىؼمي 

 *ىډبی ډلٶ٪ٍ كمڄ ډًاى ٱٌایی ثبیي یټ ٕب٭ز ٹیڄ اُ ثبٍځیَی ثٍ ىډبی ډًٍى و٪َ ثَای كمڄ ډًاى ٱٌایی یَٕي

 لار ډمى٫ً ډی ثبٙي *إشٺبىٌ اُ هًىٍيی كمڄ ډًاى ٱٌایی ثَای كمڄ ٕبیَ ډلًٞ

*ٽچیٍ هًىٍيَبیی ٽٍ ډجبىٍر ثٍ كمڄ ٵَآيٍىٌ َبی ډی ومبیىي ثبیي ىاٍای دَياوٍ اُ ٕبُډبن ىاډذِٙپی ثبٙىي اځَ ثَای كمڄ ي وٺڄ 

 ډلًٞلاسی ثؼِ ډلًٞلار ىاډی ثبٙي ثبیي دَياوٍ ثُياٙشی اُ ډٮبيوز ثُياٙشی ىاوٚڂبٌ َب ي ىاوٚپيٌ َبی ٭چًڇ دِٙپی ثبٙىي

 

 مڄ ٖٙشًٚی ٦ًٕف ي سؼُیِار ي ٩َيٳ:ىٕشًٍاڅٮ

 (ػيا ٽَىن ي دبٻ ٽَىن ثبٹیمبويٌ ډًاى ٱٌایی1

 ىٍػٍ ٕیچیًٓ( 54(ٖٙشًٚ ثب ىسَػىز)آة كياٹڄ 2
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 (آثپٚی ٩َيٳ ثب آة سمی3ِ

 (ځىيُىایی ثب ډًاى ځىي ُىا4

 (آثپٚی ٩َيٳ5

 (هٚټ ٽَىن ٩َيٳ ي سؼُیِار6

 ؼبڇ ډی ًٙى:ځىيُىایی ٩َيٳ ي سؼُیِار ثٍ یپی اُ ایه ٍيٗ َب او

 ىٍػٍ ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى. 77طبویٍ ىٍ آة سمیِ ي ځَڇ ثب ىډبی كياٹڄ  30(كيٹڄ ثٍ ډير 1

ډیچی ځَڇ ىٍ څیشَ ٽچَ ٹبثڄ ىٕشَٓ ډظڄ  200ډیچی ځَڇ ىٍ څیشَ ي ٽمشَ اُ  50(كيٹڄ ثٍ ډير یټ ىٹیٺٍ ىٍ یټ ډلچًڃ سمیِ كبيی 2

 َیذًٽچَیز ٹَاٍىاىٌ ي ٕذٔ آثپٚی ًٙى.

 ډیچی ځَڇ ىٍ څیشَ یي ٹَاٍ ىاىٌ ٙيٌ ي آثپٚی ًٙى. 25ټ ىٹیٺٍ ىٍ یټ ډلچًڃ سمیِ كبيی ٽمشَ اُ (كياٹڄ ثٍ ډير ی3

 (ىٍ ًٍٝر إشٶبىٌ اُ ډبٙیه ٩َٵًٚیی ثب یي ډ٦بثٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ َٙٽز ٕبُويٌ اوؼبڇ ًٙى.4

 ٖٙشًٚی ىیڀ َب ي دبسیڄ َبی ثٍِٿ ي طبثز:

 ىٍ و٪َ ځَٵشه ٙیَ سوچیٍ ىٍ ٽٴ دبسیڄ ي ٩َيٳ ثٍِٿ

 ٕشٶبىٌ اُ ىیڀ ي دبسیڄ ډشلَٻ ػُز سوچیٍ ي ٖٙشًٚی ٽبډڄ آةا

 ىٍ و٪َ ځَٵشه ډلڄ ډىبٕت ىٍ آٙذِهبوٍ ػُز ٖٙشه ٩َيٳ ثٍِٿ

 ٩َيٳ ي سؼُیِار ي ٦ًٕف ډَسج٤ ٍا ىٍ َٙای٤ ُیَ ثبیٖشی ځىيُىایی ومًى:

ډًاى هبڇ ثٍ ٽبٍ ثب ډًاى ٱٌایی آډبىٌ ډَٞٳ،ثیه ٽبٍ ٽَىن ثب ثٮي اُ ََ ثبٍ إشٶبىٌ اُ ډًاى ٱٌایی هبڇ كیًاوی ي سٲیَ إشٶبىٌ يٕبیڄ اُ ٽبٍ ثب 

 ډیًٌ ي ٕجِیؼبر هبڇ ي ډًاى ٱٌایی ثبڅٺًٌ ه٦َوبٻ،ىٍ ََ ُډبن ىٍ ٥ًڃ ٵٮبڅیز ٽٍ ډمپه آن إز آڅًىځی ٍم ىاىٌ ثبٙي.

 ثُياٙز ډًٕٖبر ٽَایٍ ٩َيٳ ډًاى ٱٌایی:

 ىاٙشه ٕیىټ ىي څڂىٍ  ىٍ ډلڄ وڂُياٍی ي اوجبٍ ٩َيٳ

 جبٍ ډَٞ ثبیٖشی ثٖشٍ ثىيی ي ىيٍ اُ وًٍ هًٍٙیي ثبٙي.٩َيٳ یپ

 ػٮجٍ ٽمټ َبی ايڅیٍ ٙبډڄ:

یټ ػٶز ىٕشپ٘،ؿُب ٭يى ځبُ إشَیڄ،یټ ٍيڃ ثبوي،یټ ٭يى دمبى ًٕهشڂی،یټ ٭يى ٹیـی،ىٌ ٭يى ؿٖت ُهڈ،یټ دمبى سشَإبیپچیه یب 

 ٹٶچی ٭يى ٹَٛ إشبډیىًٵیه،ډٺياٍ یذىجٍ،ؿىي ٭يى ٕىؼبٷ 10ػىشب ډبیٖیه،ثشبىیه،

 وٺٍٚ ٕبهشمبن:ثبیي ډ٦بثٸ ثب ىٕشًٍاڅٮمڄ َبی اثلاٱی يُاٍر هبوٍ ثبٙي.
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 ثُياٙز آة:

 ٽچیٍ سبٕیٖبر آثَٕبوی ا٭ڈ اُ ډوبُن ي ٙجپٍ سًُی٬ یب ؿبٌ آة ثبیي ډًٍى سبییي يُاٍر ثبٙي.

 آة آٙبډیيوی ثٖشٍ ثىيی ىٍاٍای دَياوٍ ٕبهز ثبٙي .

 ًػًى ثبٙي.آة ثب ٵٚبٍ ي ىٍػٍ كَاٍر ٽبٵی ىٍ ډَاٽِ ډ

 ثُياٙز ډوِن ي ډشٮچٺبر آن:

ډَاٽِ  ي ډًٕٖبر ٭١ٍَ ډًاى ٱٌایی ډظڄ ډَاٽِ ډًٹز ٭١ٍَ ډًاى ٱٌایی ي اډبٽه ثیه ٍاَی ٽٍ ٵبٹي څًڅٍ ٽٚی َٖشىي كمڄ ي وٺڄ ثب 

دی  2سب  1ٍ ډلڄ آثڂیَی دی دی اڇ ي ى 1سب 0إشٶبىٌ اُ سبوپَ اوؼبڇ يىٍ یټ ډوِن ډٖشٺَ سوچیٍ ډی ًٙى .ٽچَ ثبٹیمبويٌ ىٍ ډٺبىیَ سًٝیٍ 

 سب ډَٞٳ ١َيٍی إز. 5دی اڇ اُ ډلڄ آثڂیَی سبوپَ.سبوپَ ٕیبٍ ىٍ ډلڄ سًُی٬ 

 َٙای٤ ي يیْځی َبی ډوِن:

 ډوِن اځَ اُ ػىٔ دچی دَيدیچه یب دچی اسیڄ ٕىڂیه ثبٙي ثبیي ىيٍ اُ وًٍ آٵشبة ي ىٍ ًٍٝر اډپبن ىٍ ډلڄ ډٖٺٴ ٹَاٍ ىاىٌ ًٙى.

ٍ ٍاكشی ثبُ ي ثٖشٍ ًٙى ي سبوپَ اُ ىٍیـٍ يٍيىی ثٍ ٥َٳ ىٍیـٍ هَيػی ٙیت ىاٙشٍ ثبٙي.ډًاىی ٽٍ ىٍ ٕبهز ىٍیـٍ آثڂیَی ي سوچیٍ ث

ي  سبوپَ سًُی٬ اة ثٍ ٽبٍ ډی ثَوي ثبیي ثب ىياڇ ي ډٺبيڇ ىٍ ثَاثَ هًٍىځی ي ٱیَ ػبًة ي ىاٍای ٦ًٕف ٝبٳ ي ٹبثڄ سمیِ ٽَىن ثبٙي.سبوپَ َب

 ی ًٙوي.ډوبُن ثبیي ثٍ ًٍٝر ٵٞچی ځىيُىای

 ٵب١لاة:

 ډَاٽِ ثبیي سمبڇ ىاٍای ؿبٌ ػٌثی یب سٞٶیٍ هبوٍ ٵب١لاة اهشٞبٝی یب سوچیٍ ثٍ ٙجپٍ ػم٬ ايٍی ٵب١لاة ىاٙشٍ ثبٙىي.

ىٍٝي ثیٚشَ ډوِن  15ىٍ ډَاٽِ ٵٞچی ي ډًٹشی ي ثیه ٍاَی ؿىبوـٍ اُ سبوپَ ػُز ػم٬ آيٍی ٵب١لاة إشٶبىٌ ډی ًٙى كؼڈ ډوِن ثبیي 

 وڂُياٍی آة ثبٙي.

 ډٚوٞبر ٕبهشمبوی ډَاٽِ:

ډٚوٞبر ىیًاٍ ډلڄ ٥جن ډًاى ٱٌایی)آٙذِ هبوٍ،سًڅیي څجىیبر،سُیٍ سَٙیؼبر،ًٍٙػبر،٭ٞبٌٍ ځیَ،وبوًایی،ٕجِی هًٍى ٽىی،ٹًٌُ 

ٹبثڄ ٕبوشی ډشَ اُ ػىٔ ٕىڀ،َٕاډیټ،ٽبٙی ٕبڅڈ ثٍ ٍوڀ ٍيٙه ي سمیِ ي  270هبوٍ،آثياٍ هبوٍ،ځَډوبوٍ ي اډظبڃ آوُب ثبیي كياٹڄ سب اٍسٶب٫ 

 و٪بٵز ثبٙي.

ٕبوشی ډشَ ثبٙي ثبیي سب ُیَ ٕٺٴ اُ ػىٔ ٕىڀ ي َٕاډیټ ي ٽبٙی ٕبڅڈ ثٍ ٍوڀ ٍيٙه ي سمیِ  ي ٹبثڄ و٪بٵز  270ؿىبوـٍ اٍسٶب٫ ثی٘ اُ 

 ثبٙي.

 دًٙ٘ ىیًاٍ ا٥َاٳ سىًٍ ي ٽجبة دِ اُ ػىٔ ډٞبڅق وًُٖي ٕبڅڈ ي یب يٍٷ إشیڄ ثُٖبُی ٙيٌ ثبٙي.
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یَایی ډٚشَٻ ثبٙي ډبوىي ثَهی اُ ډَاٽِ ٥جن ي ٭١ٍَ ٽچٍ دبؿٍ ثبیي دًٙ٘ َمٍ ډلڄ ډ٦بثٸ ډلڄ ٥جٸ ي اُ ؿىبوـٍ ډلڄ ٥جن ي ٕبڅه دٌ

 ػىٔ َٕاډیټ ي ٕىڀ یب ٽبٙی ٕبڅڈ ي سمیِ ي ٹبثڄ و٪بٵز ثبٙي.

 ډٚوٞبر ىیًاٍ ٵَايٍی ي ثٖشٍ ثىيی ډًاى ٱٌایی:

ٕبوشی ډشَ اُ ػىٔ ٕىڀ ي َٕاډیټ ي یب ٽبٙی  270ثبیي كياٹڄ سب اٍسٶب٫ دًٙ٘ ىیًاٍ ډَاٽِ سًڅیي ین ي سُیٍ اثمیًٌ ي ثٖشىی ي اډظبڃ آن 

 ٕبڅڈ ثبٙي.

 ډٚوٞبر ىیًاٍ ډَاٽِ ٭١ٍَ ډلًٞلار هبڇ ىاډی:

ٕبوز ثبٙي سب ُیَ ٕٺٴ  270ٕبوشی ډشَی اُ ٽبٙی ي َٕاډیټ ي ٕىڀ ثبٙي ؿىبوـٍ اٍسٶب٫ ٕٺٴ ثیٚشَ اُ  270دًٙ٘ ىیًاٍ ثبیي سب اٍسٶب٫ 

 َٕاډیټ ٕبڅڈ ي سمیِ ي ٹبثڄ و٪بٵز ثبٙي. ثبیي ٽبٙی ي ٕىڀ ي

 ډٚوٞبر ىیًاٍ ٕبڅه دٌیَایی:

 دًٙ٘ ىیًاٍ ٕبڅڈ ي سمیِيٹبثڄ و٪بٵز ي ثيين ٥ًٍثز ي وڈ ثبٙي.

 ؿىبوـٍ ٕبڅه دٌیَایی ثب آٙذِهبوٍ یب ډلڄ ٥جن ډٚشَٻ ثبٙي ثبیي دًٙ٘ ٕبڅه ډ٦بثٸ ډلڄ ٥جن ثبٙي.

 یَایی ثلاډبو٬ إز.ٽبثَى سِئیىبر ي وًٍ دَىاُی ىٍ ىیًاٍ ٕبڅه دٌ

 ډٚوٞبر ىیًاٍ ډَاٽِ ٭١ٍَ ډًاى ٱٌایی:

 دًٙ٘ ىیًاٍ ډَاٽِ هٚپجبٍ،٭١ٍَ څجىیبر،سَٙیؼبر،هًاٍيثبٍٵَيٙی ي اډظبڃ آن ثبیي ٹبثڄ و٪بٵز ي سمیِ ي ثيين ٥ًٍثز ي وڈ ثبٙي.

 ډٚوٞبر ىیًاٍ اوجبٍډًاى ٱٌایی:

 مبن ي اډظبڃ آن)ٹبثڄ و٪بٵز ثبٙي ي َمـىیه سمیِ ي ثيين ٥ًٍثز ي وڈ ثبٙي.ىیًاٍ اوجبٍ ډًاى ٱٌایی اُ ٽٴ سب ُیَ ٕٺٴ ٕىڀ ي ٽبٙی ي ٕی

 ډٚوٞبر ىیًاٍ َٕىهبوٍ:

 ىیًاٍ َٕىهبوٍ ډٞبڅق ٝبٳ ي ٹبثڄ و٪بٵز ي ١ي ُوڀ ي هًٍىځی ي ډٺبيڇ ىٍ ثَاثَ َٕډب ي ثين ىٍُ ي ٙپبٳ ي سمیِ ثبٙي.

 ډٚوٞبر ٽٴ ډلڄ ٥جن ډًاى ٱٌایی:

جىیبر ي سُیٍ سَٙیؼبر ي ٭ٞبٌٍ ځیَی ي وبوًایی ي ٕجِی هًٍى ٽىی ي ٹًٌُ هبوٍ ي اثياٍهبوٍ ي ځَڇ هبوٍ ٽٴ ډلڄ ٥جن ي ًٍٙػبر ي سُیٍ څ

ي ٖٙشًٚی ٩َيٳ ي سؼُیِار ثبیي اُ ػىٔ ٕىڀ،َٕاډیټ،ډًُاییټ،ٝبٳ ي ثيين ىٍُ ي ٙپٖشڂی ي سمیِ  ي ىاٍای ٙیت ډىبٕت ي ىاٍای 

 ٽٶًٍٚ ډؼُِ ثٍ ٙشَ ځچً ثٍ سٮياى ٽبٵی ثبٙي.

 ٌ اُ ٵَٗ ي ډًٽز ىٍ ډلڄ ٥جن ي آٙذِهبوٍ ډمى٫ً ډی ثبٙي.إشٶبى
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 ډٚوٞبر ٽٴ ډلڄ ٵَايٍی ډًاى ٱٌایی:

ٽٴ ډلڄ سُیٍ ي ٵَايٍی ي ثٖشٍ ثىيی و٪یَ ډَاٽِ سًڅیي ین ي سُیٍ اثمیًٌ يثٖشىی ثبیي اُ ػىٔ ٕىڀ،َٕاډیټ،ډًُاییټ،ٝبٳ ي ثيين ىٍُ ي 

 ډؼُِ ثٍ ٙشَ ځچً ثٍ سٮياى ٽبٵی ثبٙي.ٙپٖشڂی ي سمیِ  ي ىاٍای ٙیت ډىبٕت ي ىاٍای ٽٶًٍٚ 

 ډٚوٞبر ٽٴ ډلڄ ٭١ٍَ ډلًٞلار هبڇ ىاډی:

ٽٴ ډلڄ ٭١ٍَ ډلًٞلار هبڇ ىاډی ثبیي اُ ػىٔ ٕىڀ،َٕاډیټ،ډًُاییټ،ٝبٳ ي ثيين ىٍُ ي ٙپٖشڂی ي سمیِ  ي ىاٍای ٙیت ډىبٕت ي 

 ىاٍای ٽٶًٍٚ ډؼُِ ثٍ ٙشَ ځچً ثٍ سٮياى ٽبٵی ثبٙي.

 ډٚوٞبر ٽٴ ٕبڅه دٌیَایی:

دًٙ٘ ٽٴ ٕبڅه دٌیَایی ثبیي اُ ػىٔ ډٞبڅق ډٺبيڇ ي ٹبثڄ و٪بٵز ي ىاٍای ٽٶًٍٚ ثٍ سٮياى ٽبٵی ي ډؼُِ ثٍ ٙشَځچً ي وٞت سًٍی ٍیِ 

 اڅِاډی إز.

 ډٚوٞبر  ٕٺٴ ډلڄ ٥جن ډًاى ٱٌایی*

ٹًٌُ ٕٺٴ ډلڄ ٥جن و٪یَآٙذِهبوٍ ،سًڅجي څجىیبر ،سُیٍ سَٙیؼبر،ًٍٙػبر،٭ٞبٌٍ ځیَی،وبوًایی،ٕجِی هَىٽىی،-1

 هبوٍ،آثياٍهبسٍ،ځَډوبوٍ ي اډظبڃ آن ثبیي ثيين ىٍُ ي ٙپبٳ،ثٍ ٍوڀ ٍيٙه،ٝبٳ ي ٹبثڄ و٪بٵز ثبٙي.

 څًاُڇ سٮجیٍ ٙيٌ ىٍٕٺٴ ثَای ډظبڃ لاډخ ثبیي ثٍ ځًوٍ ای ثبٙي ٽٍ سؼم٬ ٽظیٶی ،سَاٽڈ ثوبٍ آة ي ٍثِٗ ًٍار ثٍ كياٹڄ ثَٕي-2

،٥ًٍثز ي ٹبثڄ ١يكَیٸًاى ٱٌایی ثبیي ثيين ىٍُ ي ٙپبٳ ،ٝبٳ،ثٍ ٍوڀ ٍيٙه ،ىًٍٍٝر يػًى ٕٺٴ ٽبًة ىٍ آٙذِهبوٍ ي ډلڄ ٥ین ډ-3

 و٪بٵز ثبٙي 

 *ډٚوٞبر ٕٺٴ ډلڄ ٵَآيٍی ډًاى ٱٌایی

ىٍ ډلڄ ٵَآيٍی ډًاى ٱٌایی و٪یَ سًڅیي ین،آثمیًٌ ي ثٖشىی ي اډظبڃ آن ٕٺٴ ثبیي ثيين ثيين ىٍُ ي ٙپبٳ،ثٍ ٍوڀ ٍيٙه،ٝبٳ ي ٹبثڄ -1

 و٪بٵز ثبٙي.

 سٮجیٍ ٙيٌ ىٍٕٺٴ ثَای ډظبڃ لاډخ ثبیي ثٍ ځًوٍ ای ثبٙي ٽٍ سؼم٬ ٽظیٶی ،سَاٽڈ ثوبٍ آة ي ٍثِٗ ًٍار ثٍ كياٹڄ ثَٕيڅًاُڇ  -2

 ىٍ ًٍٝر يػًى ٕٺٴ ٽبًة ثبیي ثيين ىٍُ ي ٙپبٳ،ٝبٳ،ثٍ ٍوڀ ٍيٙه،١ي ٥ًٍثز ي ٹبثڄ و٪بٵز ثبٙي.-3

 *ډٚوٞبر ٕٺٴ ډلڄ ٭١ٍَ ډلًٞلار هبڇ ىاډی 

ٱٌایی و٪یَ سًڅیي ین،آثمیًٌ ي ثٖشىی ي اډظبڃ آن ٕٺٴ ثبیي ثيين ثيين ىٍُ ي ٙپبٳ،ثٍ ٍوڀ ٍيٙه،ٝبٳ ي ٹبثڄ  ىٍ ډلڄ ٵَآيٍی ډًاى--1

 و٪بٵز ثبٙي.

 څًاُڇ سٮجیٍ ٙيٌ ىٍٕٺٴ ثَای ډظبڃ لاډخ ثبیي ثٍ ځًوٍ ای ثبٙي ٽٍ سؼم٬ ٽظیٶی ،سَاٽڈ ثوبٍ آة ي ٍثِٗ ًٍار ثٍ كياٹڄ ثَٕي -2

 ثيين ىٍُ ي ٙپبٳ،ٝبٳ،ثٍ ٍوڀ ٍيٙه،١ي ٥ًٍثز ي ٹبثڄ و٪بٵز ثبٙي. ىٍ ًٍٝر يػًى ٕٺٴ ٽبًة ثبیي-3
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 *ډٚوٞبر ٕٺٴ ٕبڅه دٌیَایی

 ٕٺٴ ٕبڅه دٌیَایی ثبیي سمیِ ي ٹبثڄ و٪بٵز ثبٙي .-1

 ثپبٍځیَی اوًا٫ ٍيٗ َبی ُیجب ٕبُی ي وًٍ دَىاُی ىٍ ٕٺٴ ٕبڅه دٌیَایی ثلاډبو٬ إز ي ثبیي َمًاٌٍ سمیِ ثبٙي -2

 ٺٴ ٽبًة ىٍ ٕبڅه دٌیَایی ثلاډبو٬ إز.إشٶبىٌ اُ ٕ -3

 ىٍ ًٍٝسی ٕبڅه دٌیَایی ي ډلڄ ٥ین ډٚشَٻ ثبٙي ثبیي ډٚوٞبر ٕٺٴ ٕبڅه دٌیَایی ډٚبثٍ ٕٺٴ ډلڄ ٥جن ثبٙي.-4

 

 *ډٚوٞبر ٕٺٴ اوجبٍ

 ٕٺٴ اوجبٍ ثبیي سمیِ،ٹبثڄ و٪بٹز ي ٵبٹي ٥ًٍثز ثبٙي -1

 ،٥ًٍثز ي ٹبثڄ و٪بٵز ثبٙي١يكَیٸ،ٝبٳ،ثٍ ٍوڀ ٍيٙه ، ىًٍٍٝر يػًى ٕٺٴ ٽبًة  ىٍآن ثبیي ثيين ىٍُ ي ٙپبٳ--2

 

 *ډٚوٞبر ٕٺٴ ډَاٽِ ٭١ٍَ ډًاى ٱٌایی 

 ٕٺٴ ډَاٽِ ٭١ٍَ ثبیي سمیِ ي ٹبثڄ و٪بٵز ثبٙي-1

 إشٶبىٌ اُ ٕٺٴ ٽبًة ىٍ ډَاٽِ ٭١ٍَ ډًاى ٱٌایی ثلاډبو٬ إز. -2

 

 *سًُیٍ

 اهڄ اډبٽه َمًاٌٍ سبٌُ،ٽبٵی ي ٭بٍی اُ ثً ثبٙي. سًُیٍ  ىٍ ٕبڅه دٌیَایی ثىلًی ًٍٝر ځیَى ٽٍ َمیٍٚ ًَای ى-1

 ىٍٝي ًَای هَيػی ثبٙي 80َىڂبڇ سًُیٍ ثوٚی اُ ًَا ثبیي اُ ًَا سبٌُ ثیَين ػجَان ًٙى ٽٍ ًَای ػجَاوی ثبیي كييى -2

 *ىډب ي ٥ًٍثز

 ځَٵشٍ ًٙىىٍػٍ ٕچٖیًٓ ىٍ و٪َ  30اڅی  25سًٝیٍ ډی ځَىى ىٍػٍ كَاٍر ىاهڄ ٕبڅه دٌیَایی َٕ دًٙیيٌ ثیه -1

 ىٍٝي سبډیه ځَىى 55ىٍػٍ ٕچٖیًٓ ثَای وڂُياٍی ډًاى ٱٌایی هٚټ ي ٥ًٍثز وٖجی  21ىٍ اوجبٍ ډًاى ٱٌایی َمًاٌٍ ثبیي ىډبی -2

 *وٞت سًٍی ډىبٕت ىٍ دىـٌَ آٙذِهبوٍ یب اوجبٍ اڅِاډی إز.

 

 



 دشتستانسلامت  اصناف آموزشگاه بهداشت

 

59 
 

 *دٖمبوي

 ً،ٹبثڄ كمڄ ي ثب كؼڈ ډىبٕت ي سٮياى ٽبٵی ډًػًى ثبٙي .ثَای ػم٬ آيٍی دٖمبويَب ثبیي ُثبڅٍ ىان ىٍدًٗ ىاٍ،ُوڀ وِن،ٹبثڄ ٖٙشٚ-1

 ُثبڅٍ ىان ثبیي ىاٍی ٽیٍٖ ُثبڅٍ ثًىٌ ي ىٍ ډلڄ ډىبٕجی ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ُثبڅٍ ىان ي ا٥َاٳ آن َمًاٌٍ ومیِ ثبٙي.-2

 *ٽىشَڃ كَٚار ي ػًويځبن

ی،دَىٌ ثبى،كٌَٚ ٽ٘ ثَٹی، سًُیٍ ډ٦ج٫ً،إشٶبىٌ اُ ثٍ ډى٪ًٍ ٽىشَڃ كَٚار ي ػًويځبن ىٍ ډَاٽِ ثبیي سمُیيار لاُڇ اُ ػمچٍ وٞت سًٍ-1

 آٵز ٽ٘ َب ي ډًاى ٙیمیبیی ثب سًػٍ ثٍ َٙای٤ ډَٽِ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ًٙى.

 ثبیي سمبڇ دىـٌَ َبی ډىشُی ثٍ ٵ٢بی ثبُډؼُِ ثٍ سًٍی ثبٙي. -2

 ٶبىٌ ومًى.ىٍ ٹٖمز ىٍَبی يٍيىی ډیشًان اُ ػَیبن ًَا )دَىٌ ثبى( ثَای ػچًځیَی اُ يٍيى كَٚار إش -3

 ًٍٕام َب ،ډىبٵٌ،آثڂٌٍَب ي ٕبیَ ډپبن َبیی ٽٍ اكشمبڃ ىٕشَٕی آٵبر ٍا ثیٚشَ ډیٖبُى ثبیي ٽبډلا ثٖشٍ ًٙوي.-4

ډشَ اُ ٽٴ ٕبهشمبن ي ىيٍ اُ ٹٖمز َبی  2ىٍ ًٍٝسی ٽٍ اُ ىٕشڂبٌ كٌَٚ ٽ٘ ثَٹی إشٶبىٌ ډیڂَىى ثبیي ىٕشڂبٌ ىٍ اٍسٶب٫ كياٹڄ  -5

 ى ٱٌایی وٞت ًٙىآډبىٌ ٕبُی ي ٵَآيٍی ډًا

 *ایمىی

 ٽبثڄ سؼُیِار ثَٹی ٕیبٍ ي ویِ ٕیڈ َب ٍاث٤ ٕبڅڈ ثبٙي ي ٭بیٸ ٕیڈ َب ثيين ٕبییيځی، ٙپٖشڂی ي ىي ٙبهٍ َب ٕبڅڈ ثبٙي

سمبڇ يٕبیڄ ثَٹی ىاٍای ٕیڈ اٍر اسٞبڃ ثٍ ُډیه ثبٙي ي ٽبثڄ سؼُیِار ثَٹی ٕیبٍ ي ٕیڈ َبی ٍاث٤ ىاٍای ٍاث٤ ٍٕ ٙبهٍ  ثَای اسٞبڃ -2

 دَیِ ثبٙي. ثٍ

 ٽذًٖڃ ا٥ٶب كَیٸ  ىٍ ډىب٥ٺی ٽٍ اكشمبڃ ه٦َ آس٘ ًُٕی يػًى ىاٍى ثٍ ىٍٕشی ثَ ٍيی  ىیًاٍ وٞت ٙيٌ ي ٹبثڄ ىٕشَٕی ثبٙي

 

 

 

 ډًٵٸ ثبٙیي.


